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Резюме
Актуальность. Репродуктивная активность — это сложный динамичный про-
цесс экзистенциального самоопределения в интегральной системе родительства, 
обеспечивающий развитие и реализацию субъектности личности. В информа-
ционном обществе репродуктивная активность личности реализуется на фоне 
многих противоречий, в связи с чем особую значимость приобретает изучение 
психологических факторов и механизмов, связанных с репродуктивной сферой.
Цель. Исследование факторов и механизмов, определяющих специфику репро-
дуктивной активности личности и обусловливающих благоприятную или не-
благоприятную предрасположенность к деторождению.
Выборка. В исследовании приняли участие 479 респондентов в возрасте от 17 до 
46 лет (Mвозраст = 33,22; SD = 10,01; 39,2% — мужчины), проживающих в г. Красно-
даре, Краснодарском крае и других регионах России. 
Методы. Опросник «Семейные эмоциональные коммуникации» (А.Б. Холмого-
рова и др.); Опросник привязанности к родителям и сверстникам Г. Армсден и 
М. Гринберг; тест «Личностная беспомощность» В.В. Шиповской; тест «Протест-
ная активность личности» А.Ш. Гусейнова; тест интернет-зависимости К. Янг. 
Обработка результатов осуществлялась с помощью программ IBM SPSS 23,  
AMOS 23 и MS Excel. Для анализа использовались описательные статистики, 
корреляционный анализ, множественный регрессионный анализ, SEM. 
Результаты. Продемонстрирован вклад психологических факторов и механиз-
мов, обусловливающих предрасположенность к деторождению: конструктив-
ный опыт семейного общения в родительской семье, надежная привязанность 
к родителям, позитивный образ родителей и доверие к ним, самостоятельность. 
Значимыми предикторами низкой мотивации к рождению детей являются от-
чужденность от родителей, беспомощность (бездействие, отчужденность, ру-
минация), протестная активность (негативизм, эскапизм, аномия, оппозиция), 
интернет-зависимость. Для большинства респондентов жилищные условия — 
значимый показатель в планировании числа детей.
Выводы. Благоприятный семейный климат, эмоциональная близость, позитив-
ные родительские репрезентации, привязанность и доверие к родителям, эман-
сипация побуждают к детности, способствуя построению модели семейной 
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жизни. Тип привязанности выступает механизмом, формирующим отношение 
к родительству, определяя динамику и специфику репродуктивной активности 
личности. Выделены основания репродуктивной пассивности: отчужденность, 
беспомощность, склонность к деструктивной протестной активности, интер-
нет-зависимость.
Ключевые слова: репродуктивная активность личности, субъектно-бытийный 
подход, семейный климат, образ родителей, привязанность, самостоятельность, 
протестная активность, эскапизм, беспомощность, интернет-зависимость
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Abstract
Background. Reproductive activity is a complex, dynamic process of existential selfde-
termination within the integral system of parenthood, which ensures the development 
and realization of an individual’s subjectivity. In information society, the reproductive 
activity of a person is realized against the backdrop of many contradictions, which is 
why the study of psychological factors and mechanisms related to the reproductive 
sphere becomes particularly important.
Objective. A study of the factors and mechanisms that influence the specific nature of 
a person’s reproductive activity and determine a favorable or unfavorable predisposi-
tion to childbearing.
Sample. The study involved 479 respondents aged 17 to 46 (Mage = 33.22; SD = 10.01; 
39.2% — male), living in the city of Krasnodar, the Krasnodar Territory, and other 
regions of Russia. 
Methods. Family Emotional Communication Questionnaire (A.B. Kholmogorova 
et al.); Attachment to Parents and Peers Questionnaire by G. Armsden and M. Green-
berg; test “Personal Helplessness” by V.V.  Shipovskaya; test “Protest Activity of the 
Individual” by A.Sh. Guseynov; the Internet Addiction Test by K. Young. The data 
were processed using the programs IBM SPSS 23, AMOS 23 и MS Excel by means of 
descriptive statistics, correlation analysis, multiple regression analysis, and SEM.
Results. The study has demonstrated the contribution of psychological factors and 
mechanisms that determine predisposition to childbearing, namely: secure attach-
ment to parents, a positive image of parents and trust in them, independence. Whereas 
alienation from parents, helplessness (inaction, alienation, rumination), protest (nega-
tivism, escapism, anomie, opposition), and internet addiction turned to be significant 
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predictors of low motivation to have children. For most respondents, housing condi-
tions is a significant factor for planning the number of children.
Conclusions. A favorable family climate, emotional closeness, the experience of se-
cure attachment to parents, positive parental representations, and independence en-
courage having children and contribute to building a model of family life. The type of 
attachment acts as a mechanism that shapes the attitude towards parenthood, deter-
mining the dynamics and specifics of a person’s reproductive activity. Alienation, help-
lessness, a tendency toward destructive protest activity, and internet addiction form 
the grounds for reproductive passivity.
Keywords: reproductive activity of personality, subjectbeing approach, family climate, 
image of parents, attachment, independence, protest activity, escapism, helplessness, 
internet addiction 
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Введение
В социокультурной ситуации возрастающей транзитивности, когда характе-

ристики бытия человека претерпевают существенные изменения, проблема ре-
продуктивной активности личности стала острой темой для психологии. В по-
следние годы произошла идеологическая перестройка, связанная с разрывом в 
преемственности семейных традиций, увеличением обезличенности в сфере об-
щения, возникновением новых моделей семейных отношений, которая обуслови-
ла трансформацию отношения к родительству (Рябикина и др., 2025; Золотова и 
др., 2026). Изменилась приоритетность бытийных пространств человека, который 
теперь ориентирован на самообразование и самореализацию в профессиональной 
сфере, а родительство воспринимает как необязательный формат бытия. Ограни-
чивает процесс репродуктивной активности (РА) столкновение с неустранимой 
неопределенностью существования (Моросанова, 2022), виртуализация бытия, а 
также неспособность занять субъектную позицию в системе имеющихся проти-
воречий.

На данный момент наблюдается большой разброс точек зрения относительно 
понятия «репродуктивная активность», которое чаще встречается в социологи-
ческих и демографических исследованиях и нередко отождествляется с другими 
конструктами (генеративность, репродуктивное поведение, прокреативность), 
что приводит к многозначности его трактовок. Показано влияние социокультур-
ных, экономических и физиологических факторов на репродуктивную активность, 
однако психологические механизмы, лежащие в ее основе, изучены недостаточно 
(McAllister et al., 2016). При этом подчеркивается приоритет психологических фак-
торов при принятии решения о рождении ребенка над социально-экономически-
ми факторами (Колышко и др., 2014). 
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В рамках психологической науки различные аспекты РА обсуждаются в пси-
хологии личности, психологии развития, психологии родительства, репродук-
тивной психологии. Конструкт «репродуктивная активность» раскрывается в 
контексте исследования феномена родительства (Guzzo, Hayford, 2020; Kuersten-
Hogan, McHale, 2021), трансформации семейно-брачных отношений и феномена 
отложенного материнства (Золотова и др., 2026); готовности к беременности и 
материнству (Шиповская, 2010; Фоменко, 2008), принятия решения о рождении 
ребенка (Brase, Brase, 2012; Rotkirch, 2007). В различных подходах акцентируется 
процессуальная природа феномена — динамичность и непрерывное развертыва-
ние. Авторы отмечают, что репродуктивная установка, входящая в систему репро-
дуктивной активности, усваивается в раннем возрасте в семье, но ее содержание 
не осознается (Пальцева, 2006; Фоменко, 2008). Вместе с тем отдельные положе-
ния, гипотезы, эмпирические исследования не сформированы в системную кон-
цепцию репродуктивной активности личности. 

Теоретическое обоснование 
Эвристичным представляется рассмотрение вопросов репродуктивной 

активности личности с позиций субъектно-бытийного подхода к личности, 
основные положения которого сформулированы в работах З.И. Рябикиной, 
Г.Ю. Фоменко, А.Ш. Гусейнова. Готовность к родительству связывается с лич-
ностной зрелостью, субъектной позицией, модусом бытия личности, а также с 
преобразованием объективных пространств в бытийные (Рябикина и др., 2025). 
Продемонстрирована положительная взаимосвязь готовности к материнству с 
экзистенциальным самоопределением в дихотомии «жизнь — смерть» (личное 
бессмертие в детях) (Фоменко, 2008). Подчеркнуто, что родительство как зна-
чимое бытийное пространство личности и базовое экзистенциальное предна-
значение человека обеспечивает обретение благополучия в одобряемых социу-
мом форматах реализации личностью природных интенций, создавая условия 
для реализации личности как субъекта аутентичного бытия. Доказано, что в 
процессе ориентации на модус служения и реализацию родительства форми-
руются подлинно субъектные качества (ответственность, зрелость, эмпатия), 
возрастает самоуважение, которое коррелирует с удовлетворенностью жизнью 
и субъективным благополучием (Рябикина и др., 2025; Шиповская, Гусейнов, 
2024). Соответственно, родительство рассматривается через конструкт персо-
нализации, в процессе которой осуществляется идеальная представленность в 
жизни детей. Продолжая себя в детях (инобытие в детях), человек транслирует 
им свою субъектность и тем самым создает условия для достойной самореали-
зации и самоутверждения. 

Существует ряд психологических факторов, которые могут оказывать влия-
ние на характер РА: специфика личностных характеристик, взаимоотношения 
в родительской семье, семейные традиции и особенности представлений о ро-
дительстве, сформированные в результате воспитания (Clutterbuck et al., 2014). 
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Важные события в других жизненных сферах (образование, карьера и отношения 
с партнерами) также влияют на систему РА, определяя ее динамику (Фоменко, 
2008).

Исследователи признают в качестве ключевого фактора РА внутрисемейные 
отношения (Simpson, Rholes, 2019; Hui Yap et al., 2014). Установлена прямая взаи-
мосвязь между желаемым количеством детей в будущей семье и количеством де-
тей в родительской семье, ее типом (полная, неполная) (Пальцева, 2006). 

В зависимости от характера семейных взаимоотношений коренным обра-
зом будет различаться отношение к родительству, отражаясь на специфике РА. 
Семья может выступать источником возникновения депрессивных и тревож-
ных расстройств, которые связаны с недостатком тепла, частыми конфликта-
ми и отвержением со стороны родителей (Холмогорова и др., 2016). Отчуж-
дение со стороны отца побуждает девушек к более ранним первым родам, не 
повышая интереса к младенцам (Delpriorе, Hill, 2013; Clutterbuck et al., 2014). 
Отчуждение со стороны матери создает условия для развития негативных 
представлений о себе как о недостойном любви, что способствует формиро-
ванию ненадежного типа привязанности, проявляющегося в зависимом или 
избегающем поведении (Сабельникова и др., 2023). Позже привычная модель 
зависимых отношений переносится на взаимодействие с партнером, что со-
здает риски для реализации родительской функции. Более благоприятный се-
мейный климат склоняет к РА, ориентированной на ее качество (Belsky, 2012). 
Как видно, исследователи придают большое значение семейному контексту 
(характеру взаимоотношений), модели привязанности, которая влияет на ха-
рактер РА. Однако эмпирических исследований, раскрывающих механизмы 
такого влияния, недостаточно.

Между тем феномен РА затрагивает многие аспекты личностного бытия 
и связан с моделью семьи, выбором брачного партнера, созданием семьи, го-
товностью к родительству — принятием решения о рождении определенного 
количества детей. В этой связи особое значение приобретает исследование 
факторов и психологических механизмов, влияющих на специфику РА и об-
условливающих благоприятную или неблагоприятную предрасположенность 
к деторождению.

Репродуктивная активность рассматривается нами в экзистенциальном ас-
пекте как сложный высокодинамичный процесс экзистенциального самоопреде-
ления в интегральной системе родительства, обеспечивающего развитие и реа-
лизацию субъектности личности. Мы предположили, что ряд психологических 
факторов (семейные коммуникации, родительские репрезентации, качество ро-
дительской привязанности; позитивные и негативные личностные характеристи-
ки, частота использования интернета) определяют содержание РА личности во 
взрослом возрасте. Этот комплекс взаимосвязанных факторов, определяющих 
специфику РА личности, до сих пор не выступал объектом внимания в психоло-
гии личности. 
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Выборка
В исследовании приняли участие 479 респондентов в возрасте от 17 до 46 лет, 

проживающих в г. Краснодаре, Краснодарском крае и других регионах России 
(Mвозраст = 33,22; SD = 10,01; 39,2% — мужчины, 60,8% — женщины). Образование: 
незаконченное среднее — 1,7%; среднее — 1,9%; среднее специальное — 11,5%; не-
законченное высшее — 19,4%; высшее — 71,9%; аспирантура — 1,3%. Число плани-
руемых детей по выборке: M = 1,55; SD = 1,01. 

Методы
Для изучения психологических факторов, влияющих на специфику репро-

дуктивной активности личности, был сформирован комплекс методик:
1.	 Опросник «Семейные эмоциональные коммуникации», СЭК (Холмого-

рова и др., 2016), позволяющий выявлять дисфункции в родительских 
семьях взрослых людей. Шкалы: родительская критика, индуцирование 
тревоги в семье, элиминирование эмоций, фиксация на негативных пе-
реживаниях, внешнее благополучие, сверхвключённость, семейный пер-
фекционизм.

2.	 Опросник привязанности к родителям и сверстникам Г. Армсден и 
М. Гринберг в адаптации Н.В. Сабельниковой и др. (Сабельникова, 2023), 
оценивающий качество привязанности и отношение к близким людям. 
Шкалы: доверие, общение, отчуждение. 

3.	 Тест «Личностная беспомощность» (БПЛ) (Шиповская, Гусейнов, 2026), 
отслеживающиий проявления личностной беспомощности. Шкалы: без-
действие, отчужденность, застревание (руминация), безнадежность. 

4.	 Тест «Протестная активность личности» (ПАЛ) (Гусейнов, 2017), позво-
ляющий оценить склонность к определенной форме протестной актив-
ности. Шкалы: негативизм, эмансипация, аномия, оппозиция, эскапизм. 

5.	 Тест интернет-зависимости (IAT) К. Янг в адаптации В.А. Лоскутовой, 
(Лоскутова, 2004). оценивающий отношение к интернету и степень зави-
симости от него.

Дополнительно использовалась авторская анкета, позволяющая собрать ин-
формацию об уровне дохода, обеспеченности жильем и образовании, желаемом 
количестве детей. Число планируемых детей является эмпирическим маркером 
РА. Обработка результатов осуществлялась с помощью программ «SPSS Statistics 
23», «SPSS AMOS 23», и «MS Excel». Дополнительная проверка осуществлялась в 
программной среде lavaan. Для анализа данных использовались описательные 
статистики, корреляционный анализ по Спирмену, множественный регрессион-
ный анализ (MRA), SEM. 
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Результаты исследования
В ответах на вопрос о планируемом количестве детей обнаружились пропу-

ски, составившие примерно 6,9% выборки. Распределение выборки по полу пока-
зано на Рисунке 1.    

Рисунок 1  
Число планируемых детей у мужчин и женщин (N = 447)

Figure 1 
The number of children planned by men and women (N = 447)
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Проанализированы результаты по выборке молодых людей, возраст которых 
предполагал более осознанный подход к планированию количества детей. Учи-
тывались факторы, определяющие активность, самостоятельность, готовность к 
построению значимых бытийных пространств, обеспечивающих возможность 
создания лучшей воспитательной среды для детей, теплой семейной атмосферы, 
включая сотрудничество с родительской семьей. 

Выявлены значимые положительные корреляции показателя РА, эмпириче-
ским маркером которой выступает число планируемых детей, со шкалами Эли-
минация эмоций (rs = 0,110; p < 0,05) и Внешнее благополучие (rs = 0,100; p < 0,05) 
методики «Семейные эмоциональные коммуникации». Зафиксированы позитив-
ные связи РА со шкалами Доверие к отцу (rs = 0,145; p < 0,01) и Доверие к матери  
(rs = 0,170; p < 0,01), с Индексом привязанности к отцу (rs = 0,141; p < 0,01) и Ин-
дексом привязанности к матери (rs = 0,119; p < 0,05), а также отрицательная связь 
со шкалой Отчужденность к матери (rs = –0,102; p < 0,05). Наблюдаются отрица-
тельные связи показателя РА со всеми шкалами деструктивной протестной актив-
ности: Негативизм (rs = –0,282; p < 0,01), Оппозиция (rs = –0,223; p < 0,01), Аномия 
(rs = –0,403; p < 0,01), Эскапизм (rs = –0,311; p < 0,01) и положительная связь со шка-
лой конструктивного протеста: Эмансипация (rs = 0,284; p < 0,01). Прослеживают-
ся негативные корреляции РА со шкалами Отчужденность (rs = –0,199; p < 0,01), 
Застревание (rs = –0,168; p < 0,01) и Безнадежность (rs = –0,109; p < 0,05) теста 
«Личностная беспомощность». Получена отрицательная корреляция показателя 
РА со шкалой Зависимость от интернета (rs = –0,304; p < 0,01) методики К. Янг. 

Далее проведен множественный регрессионный анализ (МРА) показателя РА 
со всеми шкалами методик. 

Таблица 1 
Результаты регрессионного анализа. Статистика моделей и индексы с разными предикторами 

Предикторы B SE B β t p VIF
Модель 1 N = 480 
Шаговый отбор Зависимая переменная: Планируемые дети (РА)

(Константа) 1,235 0,295 4,186 0,000
Жилье 0,175 0,061 0,125 2,878 0,004 1,028
Элиминация эмоций 0,039 0,015 0,113 2,621 0,009 1,019
Эмансипация 0,021 0,009 0,105 2,242 0,025 1,209
Аномия –0,038 0,007 –0,278 –5,480 0,000 1,412
Зависимость от интернета –0,007 0,003 –0,104 –2,171 0,030 1,268

Статистика модели 1 R = 0,444; R2 = 0,197; RAdj
2 = 0,187;

F(5, 441) = 21,659; p = 0,001
Модель 2 N = 480 
Метод ввода Зависимая переменная: Планируемые дети (РА)

(Константа) 1,058 0,357 2,961 0,003
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Жилье 0,179 0,064 0,127 2,776 0,006 1,037
Элиминация эмоций 0,045 0,016 0,130 2,872 0,004 1,019
Доверие матери 0,012 0,006 0,099 2,101 0,036 1,097
Зависимость от интернета –0,016 0,003 –0,230 –4,902 0,000 1,097

Статистика модели 2 R = 0,339; R2 = 0,115; RAdj
2 = 0,107;

F(4, 441) = 14,346; p = 0,001
Table 1 
Results of the regression analysis. Model statistics and indices with different predictors

Predictors B SE B β t p VIF
Model 1 N = 480 Stepwise Dependent variable: Planned children (RA)
(Constant) 1.235 0.295 4.186 0.000
Housing 0.175 0.061 0.125 2.878 0.004 1.028
Elimination of emotions 0.039 0.015 0.113 2.621 0.009 1.019
Emancipation 0.021 0.009 0.105 2.242 0.025 1.209
Anomie –0.038 0.007 –0.278 –5.480 0.000 1.412
Internet addiction –0.007 0.003 –0.104 –2.171 0.030 1.268

Model 1 statistics R = 0.444; R2 = 0.197; RAdj
2 = 0.187

F(5, 441) = 21.659; p = 0.001
Модель 2 N = 480 Enter Dependent variable: Planned children (RA)
(Constant) 1.058 0.357 2.961 0.003
Housing 0.179 0.064 0.127 2.776 0.006 1.037
Elimination of emotions 0.045 0.016 0.130 2.872 0.004 1.019
Trust in mother 0.012 0.006 0.099 2.101 0.036 1.097
Internet addiction –0.016 0.003 –0.230 –4.902 0.000 1.097

Model 2 statistics R = 0.339; R2 = 0.115; RAdj
2 = 0.107;

F(4, 441) = 14.346; p = 0.001

Установлены две значимые регрессионные модели с полностью значимыми 
предикторами РА: Модель 1 и Модель 2. Согласно Модели 1, строгость воспита-
ния в родительской семье — элиминация эмоций (β = 0,13) может сочетаться с 
нормативностью поведения (низкой аномией) (β = –0,278), эмансипацией (стрем-
лением к независимости) (β  = 0,105), отсутствием зависимости от интернета  
(β = –0,104), потребностью в улучшении жилищных условий (β = 0,125). В моде-
ли 2 — три значимых предиктора: интернет-зависимость (β = –0,23); элимина-
ция эмоций (β = 0,13) и наличие жилья (β = 0,125), добавляется доверие к матери 
(β = 0,99). 

Результаты корреляционного и регрессионного анализов дают основание 
для подтверждения предположения о наличии положительных факторов, офор-
мляющих готовность к будущему родительству: благоприятный семейный кли-
мат, комфортное общение в родительской семье, позитивный образ родителей,  
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выступающий в качестве образца, а также самостоятельность (эмансипация). 
Влияние фиктивной переменной Пол с градацией (0,1) на репродуктивную актив-
ность в уравнениях MRA не выявлено (p > 0,4). 

Доказано влияние негативных детерминант РА, таких как склонность к де-
структивной протестной активности (непринятие других, аномия), нежелание 
разрешать жизненные противоречия, зацикленность на проблемах, отчужден-
ность и капитуляция, а также уход от реального общения в виртуальную среду и 
зависимость от интернета. 

С целью установления структуры переменных и иерархии факторов, вли-
яющих на репродуктивную активность, проведен EFA (KMO  = 0,858; Бартлет 
p = 0,001). Согласно критерию Кайзера, выделено три фактора с общей ДОД 67%. 
На основе выделенных факторов сделан анализ структурных моделей SEM. По-
казатели основных индексов соответствия модели (с учетом корреляций ошибок 
в остатках НП) не идеальные, но находятся в пределах приемлемых значений:  
χ2/df = 2,41; CFI = 0,953; TLI = 0,939; RMSEA = 0,061; SRMR = 0,055. 

Рисунок 2 
Структурная модель взаимовлияния переменных, определяющих репродуктивную 
активность
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Figure 2 
Structural equation model of influences among variables determining reproductive activity

Как показано на Рисунке 2, отсутствие позитивных отношений с родителя-
ми (F3) отрицательно влияет на беспомощность, отстраненность (F2 (β = –0,55)), 
косвенно влияет на протест и аномию (F1 (β = 0,66)) и опосредованно влияет на 
снижение репродуктивных планов (β = 0,13). Довольно высокие нагрузки в преде-
лах β ∈ [–0,37; 0,66] и общая содержательная направленность всех трех факторов 
позволяют считать их деструктивным симптомокомплексом, затрудняющим ре-
продуктивную активность. Прямое влияние протеста и аномии F1 на РА достаточ-
но велико (β = 0,37). Косвенный эффект беспомощности, отстраненности F2 на РА 
умеренный (β = 0,24). Фактор F3 (родительские репрезентации и привязанность) 
в модели не обладает самостоятельной прогностической силой в отношении чи-
сла планируемых детей. Влияние фактора F3 на репродуктивные намерения полно-
стью опосредовано комплексом взаимосвязанных деструктивных факторов F1 и F2. 

Схема SEM на Рисунке 2 демонстрирует основной, типичный паттерн раз-
вертывания системы РА, где доверительные отношения опосредованно влияют 
на элиминацию деструктивного комплекса отчужденности и аномии. Показано, 
что не столько негативные отношения с родителями, а именно отсутствие дове-
рительных отношений и теплых контактов в семье снижают репродуктивную  
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активность. Для более полного анализа предикторов РА были построены модели 
множественной линейной регрессии MRA отдельно для выборок мужчин и жен-
щин (Таблица 2). 

Таблица 2 
Результаты регрессионного анализа. Статистика моделей и индексы с разными предикторами

Модели MRA
Метод ввода

Модель 3 Мужчины
N = 175

Модель 4 Женщины
N = 270

Зависимая переменная:  
Планируемые дети. 
Статистика моделей:

R = 0,518; R2 = 0,268;  
RAdj

2 = 0,219; 
F(5, 170) = 12,476; p = 0,001

R = 0,451; R2 = 0,203;  
RAdj

2 = 0,194; 
F(2, 268) = 22,750; p = 0,001

Предикторы β t p VIF β t p VIF
Жилье 0,290 4,333 0,000 1,047
Элиминация эмоций 0,130 2,388 0,018 1,002
Внешнее  
благополучие 0,161 2,421 0,017 1,029

Отчужденность  
от отца –0,163 –2,398 0,018 1,063

Эмансипация 0,156 2,569 0,011 1,236
Аномия –0,191 –2,581 0,011 1,027 –0,336 –5,553 0,000 1,233
Зависимость  
от интернета –0,185 –2,498 0,013 1,027

Table 2 
Results of the regression analysis. Model statistics and indices with different predictors

Models MRA
Stepwise

Model 3 Males
N = 175

Модель 4 Females
N = 270

Dependent variable: 
Planned children. 
Model statistics:

R = 0.518; R2 = 0.268;  
RAdj

2 = 0.219; 
F(5, 170) = 12.476; p = 0.001

R = 0.451; R2 = 0.203;  
RAdj

2  = 0.194; 
F(2, 268) = 22.750; p = 0.001

Predictors β t p VIF β t p VIF
Housing 0.290 4.333 0.000 1.047
Elimination of 
emotions 0.130 2.388 0.018 1.002

External well‑being 0.161 2.421 0.017 1.029
Alienation from  
the father –0.163 –2.398 0.018 1.063

Emancipation 0.156 2.569 0.011 1.236
Anomia –0.191 –2.581 0.011 1.027 –0.336 –5.553 0.000 1.233
Internet addiction –0.185 –2.498 0.013 1.027
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Выявлено, что паттерн значимых регрессоров у мужчин и женщин замет-
но различается. Общим предиктором для обеих подвыборок является только 
аномия: у мужчин (β = –0,130) и у женщин (β = –0,336). Отрицательный знак 
коэффициента свидетельствует о том, что аномия является предиктором, сни-
жающим показатель числа планируемых детей (РА). Значимый вес отчужденно-
сти от отца с отрицательным знаком (β = –0,163) у мужчин подкрепляет пред-
ставление о важности суперэго и уважения к фигуре отца. Важным параметром 
РА мужчин является независимость от интернета (β = –0,185). У женщин пре-
обладает элиминация эмоций с (β = 0,130), а у мужчин — внешнее благополучие  
(β = 0,161). Шкала внешнего благополучия методики СЭК отражает проблемные 
отношения в семье, когда семья внешне выглядит как успешная, но это благопо-
лучие показное, а общение — фасадное. Шкала элиминации эмоций методики 
СЭК отслеживает холодность в отношениях, подавление чувств в семье и «су-
ровость» в общении.

Планируемые дети (РА) — порядковая переменная с 6 градациями. Поэтому 
с помощью порядковой регрессии OLR все модели дополнительно проверены, и 
их показатели близки к моделям MRA ML.

Модель 1. Подгонка модели значима χ2(5) = 101,925, p < 0,001. Критерий согла-
сия Пирсона p = 0,988 высокий. Критерий Nagelkerke псевдо R2 = 0,218 средний. 
Допущение пропорциональности Test of Parallel Lines (TPL) p = 0,959, при p > 0,05 
не нарушено. OR ∈ [0,92; 2,48]. Все предикторы β значимы (p ≤ 0,05).

Модель 2. Модель значима χ2(4) = 54,70, p < 0,001. Критерий Пирсона p = 0,999 
высокий. Псевдо R2 = 0,123 умеренный. Допущение TPL p = 0,358 не нарушено.  
OR ∈ [0,97; 1,46]. Все предикторы β значимы (p ≤ 0,05).

Модель 3. Мужчины. Модель значима χ2(5) = 55,154, p < 0,001. Критерий Пир-
сона p = 0,973 высокий. Псевдо R2 = 0,287 высокий. Допущение TPL p = 0,923 не 
нарушено. OR ∈ [0,97; 1,46]. Все предикторы β значимы (p ≤ 0,05).

Модель 4. Женщины. Модель значима χ2(3) = 63,205, p < 0,001. Критерий Пир-
сона p = 0,996 высокий. Псевдо R2 = 0,222 средний. Допущение TPL p = 0,039, не-
много выходит за границы. OR ∈ [0,91; 1,08]. Все предикторы β значимы (p ≤ 0,05).

Планируемое количество детей — это сложный конструкт, отражающий ком-
плекс психологических, социально-экономических условий, среди которых осо-
бое место занимает обеспеченность жильем. В связи с этим в исследование была 
включена непсихологическая переменная — наличие жилищных условий, необ-
ходимых для создания семьи. Согласно модели 4 (Таблица 2), для женщин жилье 
не является важным фактором, способствующим принятию решения о рождении 
детей. Иное отношение к жилищным условиям — в выборке мужчин (Таблица 2,  
модель 3), для которых обеспеченность жильем является ключевым фактором, 
определяющим планирование количества детей. 
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Обсуждение результатов
Планируя исследование, мы исходили из того, что характер репродуктивной 

активности будет связан с характером эмоциональных связей в семье. Получен-
ные результаты демонстрируют связь особенностей РА с эмоциональными отно-
шениями в семье, со шкалами СЭК Элиминация эмоций и Внешнее благополучие. 
Выявлен факт закрытости родительской семьи (проявляющейся в запрете на вы-
ражение негативных эмоций) у мужчин и у женщин с высокой репродуктивной 
активностью. Формальное благополучие затрудняет процесс отделения молодых 
людей от родителей, а запрет на эмоции способствует сепарации и становлению 
самостоятельности (Бабкина, 2025). Вероятно, механизм подавления негативных 
эмоций выполняет защитную функцию, сохраняя устойчивость и преемствен-
ность семейной системы.

Характер РА воссоздает характер паттернов семейных коммуникаций в ро-
дительской семье. Эмоциональная близость с родителями, позитивные родитель-
ские репрезентации способствуют воспроизводству и переносу опыта надежной 
привязанности к отцу и матери подростков и молодых людей в успешное взаимо-
действие с супругами и детьми в их будущей молодой семье (Сабельникова и др., 
2023). 

Результаты корреляций и анализ влияния шкал Опросника привязанности 
(IPPA) Доверие к отцу, Доверие к матери, Общение с матерью, Индекса Привязан-
ности к отцу и Привязанности к родителям на РА свидетельствуют о том, что 
позитивный образ родителей способствует реализации родительства, а отчужде-
ние со стороны родителей является предиктором репродуктивной пассивности.

Положительные связи и позитивное влияние шкал IPPA Доверие и Общение 
на РА свидетельствуют о важности родительских репрезентаций и актуальных 
контактов с родителями. Паттерн родительских репрезентаций вначале воспро-
изводит опыт отношений с родителями, а затем этот опыт переносится в систему 
отношений с близкими и в дальнейшем воспроизводится в системе межпоколен-
ческой трансмиссии родительских отношений. Доказано, что связь между привя-
занностью родителей к детям и намерением иметь детей опосредована семейной 
устойчивостью, семейными убеждениями и традициями, носящими патриар-
хальный характер (Li et al., 2025).

Доверие к матери и отцу и общение с матерью и отцом, отслеживаемые шка-
лами методики IPPA, являются косвенными предикторами РА. Негативные свя-
зи и отрицательные влияния шкалы Отчужденность к матери и отцу, напротив, 
снижают показатели РА. Отчуждение вызывает чувство изоляции, гнева, отстра-
ненности. Влияние отчужденности к отцу на низкую готовность к отцовству у 
мужчин свидетельствует о специфической роли отца в воспитании сына. В ис-
следованиях, выполненных на выборках традиционалистской культуры, отмеча-
ется ведущая роль именно отца в формировании и реализации репродуктивных 
установок (Li et al., 2025).
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Негативные родительские репрезентации — непринятие образа родителей — 
определяют склонность к деструктивной протестной активности, вплоть до от-
вержения родительских фигур, приводят к неразвитости СуперЭго и непринятию 
стоящих за ним нравственных норм. С другой стороны, помимо отношений при-
вязанности, неизбежно происходит процесс отделения от родителей, стремление 
к сепарации. Продолжаются дискуссии о возможности баланса между успешной 
сепарацией, отделением от родителей и сохранением привязанности и доверия, в 
связи с чем вводятся дополнительные конструкты автономии, независимости и 
близости (Leonardi, 2000; Simpson, Rhole, 2019). Для оценки самостоятельности-за-
висимости личности информативна концепция протестной активности (Гусейнов, 
2017). Протестная активность — это сложный интегральный феномен, проявля-
ющийся в различных формах личностного позиционирования. Эмансипация как 
одна из форм протеста и одна из шкал опросника ПАЛ предстает как движение 
к свободе от внешних детерминант, независимости и автономии, а также реали-
зации собственной субъектности. Позитивные связи и положительное влияние 
шкалы эмансипации на РА выглядят предсказуемыми, поскольку шкала характе-
ризует зрелую, самодостаточную личность. Однако, протестная активность лич-
ности имеет гораздо больше негативных проявлений, связанных с отчужденной 
активностью. Деструктивные шкалы ПАЛ (эскапизм, нигилизм, негативизм, оп-
позиция) создают многомерный образ зависимой, противоречивой личности, ак-
тивно противостоящей всем, неприязненно относящейся к родителям. Эти виды 
протестной активности отрицательно связаны и негативно влияют на РА, снижая 
мотивацию к рождению детей. Принятие родительской роли предполагает ответ-
ственность. Эскапизм как отказ от активного овладения миром проявляется не 
только в пассивности в реализации жизненных задач, но, прежде всего, в уходе 
от ответственности. 

Близкая по содержанию система РА определена и у лиц с личностной бес-
помощностью. Об этом свидетельствует отрицательная связь шкалы руминации 
и шкалы отчужденности методики «Личностная беспомощность» с показателем 
РА. Отчужденность фиксирует несформированность доверия к людям, нежела-
ние общаться с коллегами и близкими (Шиповская, Гусейнов, 2026). Фиксация 
на негативных переживаниях, руминация (длительное обсуждение родителями 
неудач ребенка) — «возможный источник руминативного негативного мышления 
во взрослом возрасте» (Холмогорова и др., 2016, с. 104). Результат согласуется с 
идеей о том, что женщины, находящиеся в неблагоприятных жизненных услови-
ях, в стрессе, склонные к конфликтной коммуникации, не хотят принимать ответ-
ственность за рождение детей (Luo et al., 2026).

Определен еще один важный деструктивный фактор, ограничивающий РА — 
интернет-зависимость. Показано, что чем больше часов люди проводят в интер-
нете, чем ниже их мотивация к рождению детей. Результат согласуется с иссле-
дованиями использования Интернета, снижающего репродуктивные намерения 
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женщин и уровень принятия ими традиционной гендерной роли, связанной с 
заботой о детях (Liu et al., 2021).

Выводы 
Результаты представленного исследования свидетельствуют о том, что благо-

приятная или неблагоприятная предрасположенность к деторождению форми-
руется еще в родительской семье. Заметную роль в репродуктивной активности 
играют семейные коммуникации, поддерживающие традиции и сохраняющие 
преемственность семейной системы, а также доверие, эмоциональная близость и 
привязанность к родителям. Тип привязанности можно рассматривать как один 
из факторов, который определяет отношение к родительству, влияя на динамику 
и специфику репродуктивной активности личности. 

Исследование позволяет выделить и факторы репродуктивной пассивности: 
отчужденность, беспомощность, виртуализация личностного бытия. Деструктив-
ная протестная активность оказывается наиболее сильным предиктором, снижа-
ющим мотивацию к рождению детей. 

Проанализированы предикторы репродуктивной активности в выборках 
мужчин и женщин. Для мужчин важными регуляторами РА являются следование 
традициям, моральная нормативность, уважение к фигуре отца. Для женщин с 
высокой РА характерно соблюдение норм и традиций, стремление к эмансипации, 
самостоятельность, бесконфликтность коммуникации. 

В исследовании зафиксирована позитивная связь жилищных условий с ре-
продуктивной активностью личности. Для мужчин обеспеченность жильем явля-
ется ключевым фактором, определяющим планирование количества детей. 

Таким образом, репродуктивная активность личности — феномен, сложно 
детерминированный несколькими группами факторов: особенностями личности 
субъекта, характером семейных коммуникаций, типом привязанности, наличием 
жилищных условий. 

Ограничения и перспективы исследования
Исследование носит срезовый характер, утверждения о «влиянии», «форми-

ровании» и «детерминации» носят гипотетический характер и требуют провер-
ки в дальнейших лонгитюдных исследованиях. В качестве перспективы будущих 
исследований представляется целесообразным рассмотрение ценностно-смысло-
вых предикторов репродуктивной активности личности.

Практическое применение
Представленное исследование расширяет представление о факторах и меха-

низмах, обусловливающих специфику репродуктивной активности личности. По-
лученные результаты могут быть интегрированы в образовательные программы и 
полезны в психологическом консультировании. 
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