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В статье рассматриваются гендерные различия во взаимосвязи ценностей индивида и про-
экологического поведения (pro-environmental behavior), которое направлено на улучшение окру-
жающей среды. В проведенном эмпирическом исследовании приняли участие 264 человека (44% 
мужчин и 56% женщин), в возрасте от 18 до 73 лет, средний возраст выборки составил 35,2 года 
(SD=11,6). Полученные данные показали, что мужчины и женщины существенно не различаются 
в своем уровне проэкологического поведения и ценностях, связанных с ним. Тем не менее жен-
щины набрали значимо более высокие результаты по опроснику проэкологического поведения в 
быту (p<0,01), а мужчины продемонстрировали значимые корреляции между проэкологическим 
поведением и ценностью «Достижения» (p<0,01). Такие ценности, как «Благожелательность» и 
«Универсализм», значимо связаны с проэкологическим поведением (p<0,01) и характерны для 
всей выборки, независимо от пола. 
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Введение

Активная человеческая деятельность, 
развитие технологий, глобализация при-
вели к тому, что несмотря на улучшение 
качества жизни большинства жителей 
развитых стран, состояние окружающей 
среды значительно ухудшается. Все боль-
ше исследователей отмечают [5, 9, 10, 15], 
что причиной сложившейся ситуации яв-
ляется поведение людей, которое порож-
дает экологические проблемы как в на-
стоящем, так и в будущем. Так, например, 
активное внедрение людей в естественные 
природные условия, связанные с брако-
ньерством и незаконным оборотом ди-
ких животных, увеличивает вероятность 
возникновения зоонозных заболеваний, 

что стало особенно очевидным во время 
нынешней вспышки коронавирусной ин-
фекции [6].

Предполагается, что изменение клима-
та может привести и к дальнейшему рас-
пространению существующих инфекци-
онных заболеваний, в то время как вновь 
возникающие старые инфекционные за-
болевания представляют угрозу для чело-
вечества из-за таяния вечной мерзлоты 
и потенциального последующего высво-
бождения замороженных патогенов. По-
тенциальные опасности в будущем ставят 
человечество перед выбором иного поведе-
ния для решения общемировых экологиче-
ских проблем, направленного на смягчение 
последствий изменения климата и сокра-
щение утраты биоразнообразия [1].

Сложившаяся кризисная ситуация, вы-
званная распространением вируса, являет-
ся уникальной возможностью на уровне 
государств направить развитие экономики 
по пути снижения антропогенной нагруз-
ки на окружающую среду, восполнения 
утраченного биоразнообразия, перейти на 
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возобновляемые источники энергии, обе-
спечить здоровье и безопасность челове-
чества в долгосрочной перспективе и по-
будить граждан к поведению, основанному 
на заботе об окружающей среде [1, 5]. 

Однако есть опасения, что решение эко-
логического кризиса будет отодвинуто на 
второй план из-за острой необходимости 
выхода из экономических и социальных 
проблем, возникших из-за пандемии, что 
может сказаться на состоянии окружаю-
щей среды в сторону ухудшения [6]. В Рос-
сии был проведен опрос, который показал, 
что несмотря на то, что пандемия затрону-
ла каждого четвертого жителя страны, за-
ставив задуматься о состоянии окружаю-
щей среды и об экологическом кризисе [3], 
– только 12% опрошенных считают, что от 
конкретных действий каждого жителя стра-
ны зависит разрешение экологических про-
блем. Остальные же считают, что подобные 
проблемы должно решать государство. 

Понимание того, что именно побу-
ждает действовать человека в интересах 
окружающей среды, является актуальной 
проблемой современной экологической 
психологии. На данный момент существу-
ет большое количество теорий и моделей 
подобного типа поведения, однако нельзя 
говорить о наличии единого теоретическо-
го конструкта, объясняющего содержание 
и его структуру [2].

В настоящем исследовании мы гово-
рим о проэкологическом поведении («pro-
environmental behavior»), которое подразу-
мевает снижение негативного воздействия 
на окружающую среду как отдельными 
лицами, так и группой людей, а также 
оказывающее благотворное воздействие 
на окружающую среду за счет бережного 
расходования природных ресурсов [5, 9, 
11, 12]. Существующие подходы позволя-
ют изучить особенности различных видов 
проэкологического поведения и его детер-
минант на психологическом уровне.

Личностные ценности индивида явля-
ются одним из важнейших факторов, вли-
яющим на проэкологическое поведение. 

Считается, что ценности позволяют объ-
яснить побуждающие мотивы проэкологи-
ческого поведения, так как они тесно свя-
заны с мотивацией, обеспечивая направ-
ление и эмоциональную интенсивность 
действий [8]. В представленной работе мы 
опираемся на теорию базовых ценностей 
Ш. Шварца, в которой базовые ценности 
образуют универсальный, круговой кон-
тинуум и организованы в соответствии с 
мотивацией, которую они выражают. Ряд 
ценностей сгруппирован в мета-ценности 
и противопоставлены друг другу. Так, ме-
та-ценность «Открытость к изменениям», 
которая состоит из ценностей «Самосто-
ятельность», «Стимуляция», противопо-
ставляется мета-ценности «Сохранение», 
которая состоит из «Безопасности», «Кон-
формности» и «Традиции». Мета-цен-
ность «Самоутверждение» объеди няет в 
себе «Власть» и «Достижения» и противо-
поставлена мета-ценности «Самопреодо-
ление», объединяющей «Благожелатель-
ность» и «Универсализм» [8]. 

Личностные ценности показывают вы-
сокую значимость с экологической осведом-
ленностью и поведением. Так, Ш. Шварц 
описывает мета-ценность «Cамоутверж-
дение» как заботу только о себе, что часто 
связано с обеспокоенностью об экологиче-
ском состоянии окружающей среды только 
в контексте собственной жизни индивида. 
А мета-ценность «Cамопреодоление» опи-
сывается Ш. Шварцем как забота о других, 
что проявляется в обеспокоенности об 
ухудшении состояния окружающей среды 
и возможных последствий экологического 
кризиса не только для себя, но и для близ-
ких людей, людей в своем городе, всех жите-
лей планеты, а также последствий для пред-
ставителей флоры и фауны [9, 13]. 

Немаловажным фактором, влияющим 
на проэкологическое поведение, считаются 
гендерные различия. Женщины, как пра-
вило, проявляют проэкологическое пове-
дение в большей степени, чем мужчины. 
Для женщин характерно активное проэко-
логическое поведение, в основном, в быту; 
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для мужчин же характерно социальное 
проэкологическое поведение [14, 16].

При этом отмечается, что для женщин 
более характерными считаются ценности 
«Благожелательность» и «Универсализм», 
которые значимо связаны с поведением в 
защиту окружающей среды. Для мужчин 
же характерны ценность «Власть» и «До-
стижения», которые, как нами отмечено 
выше, негативно влияют на подобное пове-
дение [14, 16].

Таким образом, в настоящем исследова-
нии мы, во-первых, исходим из предпосыл-
ки о взаимосвязи личностных ценностей и 
проэкологического поведения, во-вторых, 
из изучения влияния гендера на подобное 
поведение. Перед нами была поставлена 
задача эмпирическим путем выявить ха-
рактер взаимосвязи между личностными 
ценностями индивида и уровнем проэко-
логического поведения, предполагая, что 
ценности, связанные с заботой об окру-
жающей среде, а именно: «Благожелатель-
ность» и «Универсализм», будут значимо 
связаны с проэкологическим поведением 
и характерны для женской части выборки. 
Ценности же, имеющие эгоистическую на-
правленность («Власть» и «Достижения»), 
будут отрицательно связаны с уровнем 
проэкологического поведения и будут бо-
лее характерны для мужчин.

Методика

Исследование проводилось онлайн, 
респондентам предлагалось ответить на 
вопросы представленных ниже методик и 
анкеты, которая содержала блок вопросов, 
касающихся социально-демографических 
характеристик. 

Для проверки выдвинутого предполо-
жения нами были использованы методы 
с применением следующих опросников: 
Опросник-самоотчет проэкологического 
поведения в быту [7] и первая часть Цен-
ностного опросника Ш. Шварца [4]. 

В исследовании приняли участие 264 
человека (44% мужчин и 56% женщин) в 

возрасте от 18 до 73 лет, средний возраст 
выборки – 35,2 года (SD=11,6). Основную 
часть выборки составили испытуемые в 
возрасте от 25 до 44 лет – 56,4%. Больше 
половины респондентов (54,1%) имеет 
высшее образование. 19,2% выборки про-
живают в Москве, 21,1% – в другом горо-
де-миллионнике, 20,7% – в городе от 100 до 
500 тысяч людей.

Для статистической обработки полу-
ченных данных использовалась программа 
«SPSS for Windows ver. 23.0».

Результаты и обсуждение

Средний балл по результатам Опро-
сника-самоотчета проэкологического по-
ведения в быту для всей выборки соста-
вил – 24,2 балла (23,5 балла – у мужчин; 
24,8 – у женщин), что говорит о довольно 
высоком уровне проэкологического пове-
дения.

Наивысшие значения средних баллов 
личностных ценностей индивида для всей 
выборки получили следующие ценности: 
«Безопасность» – 3,6 балла, «Благожела-
тельность», «Универсализм», «Самостоя-
тельность» набрали по 3,3 балла. Самый 
низкий уровень средних значений оказал-
ся у ценности «Власть» – 2,3 балла. Полу-
ченные результаты демонстрируют, что 
для данной выборки обе ценности («Благо-
желательность» и «Универсализм»), входя-
щие в мета-ценность «Самопреодоление» и 
оказывающие положительное влияние на 
заботу об окружающей среде, являются од-
ними из приоритетных.

Наивысшие баллы для мужской вы-
борки составили ценности: «Безопасность» 
– 3,5; «Самостоятельность» – 3,3; «Благоже-
лательность» – 3,2. Наивысшие баллы для 
женской выборки составили ценности: 
«Безопасность» – 3,7; «Универсализм» – 
3,5; «Благожелательность» – 3,4.

Ответы респондентов не соответство-
вали нормальному распределению, поэ-
тому нами были использованы непараме-
трические критерии. Значимые различия в 
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значениях средних были установлены для 
Опросника-самоотчета проэкологического 
поведения в зависимости от пола респон-
дентов (рис. 1). Женщины показали зна-
чимо более высокие средние значение для 
проэкологического поведения, чем мужчи-
ны (U=6701,500; p<0,01 и U=7359,5; p<0,05, 
соответственно).

Также значимые различия были выяв-
лены для ценности «Универсализм» (см. 
рис. 1). В нашей выборке женщины пока-
зали значимо более высокие значения для 
этой ценности (U=6759,500; p<0,05). Для 

ценности «Универсализм» характерно по-
нимание, терпение, стремление к равен-
ству, забота о благополучии всех людей и 
природы [8]. Подобный результат согла-
суется с тем, что для женщин характерна 
воспитательная роль, которую они могут 
играть в семье или в таких профессиях, как 
педагог, воспитатель, врач. Подобная роль 
побуждает женщин быть более сострада-
тельными, чуткими и готовыми к сотруд-
ничеству, чем мужчины, а значит, может 
влиять на более высокий уровень проэко-
логического поведения.

Рис. 1. Средние значения оценок Опросника- самоотчета проэкологического поведения  
в быту и ценности «Универсализм» в зависимости от пола

Наши данные согласуются с резуль-
татами, полученными в аналогичных ис-
следованиях, где женщины, как правило, 
проявляют проэкологическое поведение в 
большей степени, чем мужчины [16]. Для 
женщин характерно активное проэколо-
гическое поведение, в основном, в быту: 
покупка органических продуктов, сорти-
ровка вторсырья, бережный расход элек-
тричества и воды. Для мужчин же харак-
терно более социальное проэкологическое 
поведение – очистка парков от мусора, по-
садка деревьев, членство в экологических 
организациях, подписание петиций. 

Для того чтобы выявить связь про-
экологического поведения с личностными 
ценностями индивида, был проведен кор-
реляционный анализ. Он продемонстриро-

вал, что практически со всеми ценностями 
были получены значимые взаимосвязи для 
Опросника-самоотчета проэкологическо-
го поведения в быту. Полученные данные 
подтвердили нашу гипотезу о связи проэ-
кологического поведения с личностными 
ценностями индивида, а именно: с «Благо-
желательностью» и «Универсализмом», что 
согласуется с полученными результатами в 
аналогичных исследованиях [9, 13]. Подоб-
ная взаимосвязь характерна для всей вы-
борки, независимо от пола при p<0,01.

Также нами были получены значимые 
корреляции для Опросника-самоотчета про-
экологического поведения в быту и ценности 
«Достижения». Причем, подобные значимые 
корреляции характерны только для муж-
ской части выборки (p<0,01). Возможно, как 
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мы отмечали выше, это связано с большей 
социальной направленностью мужчин, что 
выражается в более социальном проэкологи-
ческом поведении: общественные мероприя-
тия, деятельность по профилактике экологи-
ческих нарушений, подготовка документов и 
др. Для данной ценности характерна демон-
страция компетентности в соответствии с 
социальными стандартами, направленность 
на социальное одобрение [8].

Для всей выборки, независимо от пола, 
не было обнаружено значимых положитель-
ных или отрицательных корреляций с цен-
ностью «Власть». По данным исследований 
[9, 13], именно эта ценность вносит значи-
тельный вклад в поведение, наносящее вред 
окружающей среде. Ключевой мотивацией 
для указанной ценности являются социаль-
ный статус, престиж, доминирование как 
над людьми, так и над ресурсами [8].

Заключение

Наши результаты показали, что муж-
чины и женщины существенно не разли-
чаются в своем уровне проэкологического 
поведения и ценностях, связанных с ним. 
Тем не менее женщины набрали значимо 
более высокие результаты по опроснику 
проэкологического поведения в быту, а 
мужчины продемонстрировали значимые 
корреляции между проэкологическим по-
ведением и ценностью «Достижения».

Понимание того, что стоит за поведе-
нием, оказывающим положительное или 
отрицательное влияние на окружающую, в 
первую очередь, природную среду, являет-
ся приоритетной задачей как для науки, так 
и для мирового сообщества, а также имеет 
высокую практическую значимость. Прове-
денное исследование способствовало рас-
ширению фактических данных о влиянии 
личностных ценностей индивида на проэ-
кологическое поведение в зависимости от 
пола. Обсуждаемая проблема видится нам 
остро актуальной, сложной и объемной. Мы 
видим дальнейшую перспективу в изучении 
этой проблемы с учетом гендерных разли-

чий и влияния культуры для понимания и 
пересмотра актуальных ценностей человека 
для экологических установок и поведения.
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RELATIONSHIP OF PROECOLOGICAL BEHAVIOR AND PERSONAL 
VALUES OF THE INDIVIDUAL: GENDER ASPECT

E.S. ALEXANDROVA

Psychological Institute of the Russian Academy of Education, Moscow

The article examines gender differences in the relationship between individual values and pro-
environmental behavior, which is aimed at improving the environment. The empirical study involved 264 
people (44% of men and 56% of women), aged 18 to 73 years, the average age of the sample was 35.2 
years (SD=11.6). The data obtained showed that men and women do not differ significantly in their level 
of pro-ecological behavior and the values associated with it. Nevertheless, women scored significantly 
higher results on the questionnaire of pro-ecological behavior in everyday life (p<0.01), and men showed 
significant correlations between pro-ecological behavior and the value of «Achievement» (p<0.01). 
Values such as «Benevolence» and «Universalism» are significantly associated with pro-ecological 
behavior (p<0.01) and are characteristic of the entire sample, regardless of gender.

Keywords: pro-ecological behavior, personal values, environment, gender differences, ecological 
crisis.
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