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Резюме
Актуальность. При общем дефиците эмпирических исследований женской 
дружбы во взрослой жизни актуальным представляется рассмотрение ее слабо 
изученных аспектов. Несмотря на признанную роль дружбы как фактора субъ-
ективного благополучия, специфика ее возрастной динамики и вклад в качество 
жизни взрослых женщин в российской психологии практически не изучались.
Цель. Исследовать различия в качественных характеристиках дружбы и субъ-
ективного благополучия между молодыми и зрелыми женщинами, а также вы-
явить взаимосвязь между функциями дружбы и показателями субъективного 
благополучия.
Выборка. В исследовании приняли участие 152 женщины, разделенные на две 
возрастные группы: молодые женщины (n = 90, 18–35 лет) и зрелые женщины 
(n = 62, 36–55 лет).
Методы. Использовался комплексный набор методик, включающий Тест ин-
декса жизненной удовлетворенности (ИЖУ, адаптация Н.В. Паниной), Шкалу 
субъективного благополучия (А. Перуэ-Баду и др., адаптация М.В. Соколовой); 
Шкалу дружбы Мак-Гилла (MFQ, адаптация А.А. Нестеровой); авторскую анке-
ту по характеристикам дружеских связей. Обработка данных включала описа-
тельную статистику, сравнительный и корреляционный анализ.
Результаты. В выборке взрослых женщин обнаружен достоверно более высо-
кий уровень субъективного благополучия: у них выше интерес к жизни, пози-
тивнее эмоциональный фон, лучше согласованность целей с их достижением и 
ниже психоэмоциональный дистресс. При этом значимых возрастных разли-
чий в характеристиках дружбы не выявлено, ее функции (надежный союз, сти-
мулирующее общение, близость, самопризнание, эмоциональная безопасность, 
помощь) воспринимаются одинаково в сравниваемых возрастных группах. Ка-
чество дружбы прямо связано с благополучием: особенно выражена связь «са-
мопризнания в дружбе» с удовлетворенностью жизнью, самооценкой и настро-
ением, а также всех функций дружбы — с последовательностью в достижении 
целей.
Выводы. Функции женской дружбы демонстрируют эмоциональную инвари-
антность на протяжении взрослой жизни, их вклад в благополучие реализует-

© Нестерова, А.А., Андони, А.И., 2026



179

Теоретическая и экспериментальная психология. 2026. Т. 19, № 2
Нестерова, А.А., Андони, А.И. Функции дружбы у женщин на разных этапах взрослой...

ся преимущественно через аффилиативные и идентификационные механизмы 
(надежность, безопасность, самопризнание), а не через инструментальную по-
мощь. Дружба выступает устойчивым психологическим ресурсом, особенно 
важным для самоидентификации, целеполагания и эмоциональной устойчиво-
сти женщин. Полученные результаты подчеркивают необходимость учета спе-
цифики женской дружбы в практико-ориентированных программах поддержки.
Ключевые слова: женская дружба, дружба в зрелом возрасте, субъективное 
благополучие, зрелые женщины, молодые женщины, функции дружбы, меж-
личностные отношения, социальная психология

Для цитирования: Нестерова, А.А., Андони, А.И. (2026). Функции дружбы у 
женщин на разных этапах взрослой жизни и их связь с субъективным благопо-
лучием. Теоретическая и экспериментальная психология, 19(2), 178–198. https://
doi.org/10.11621/TEP-26-19

Functions of Friendship in Women Across Stages of Adulthood 
and Their Relationship to Subjective Well-Being

Albina A. Nesterova *, Alexandra I. Andoni
State University of Education, Moscow, Russian Federation
* anesterova77@rambler.ru

Abstract
Background. Given the scarcity of empirical research on women’s friendship in 
adulthood, it is particularly relevant to examine its understudied aspects. Despite the 
recognized role of friendship as a factor in subjective well-being, the specifics of its 
age-related dynamics and its contribution to the quality of life of adult women have 
remained virtually unexplored in Russian psychology.
Objective. To examine differences in the qualitative characteristics of friendship and 
subjective well-being between young and middle-aged women, and to explore the as-
sociations between friendship functions and indicators of subjective well-being.
Study Participants. The study involved 152 women divided into 2 age groups: young 
women (n = 90, aged 18–35) and middle-aged women (n = 62, aged 36–55).
Methods. A multimethod approach was employed, including the Life Satisfaction 
Index (LSI, adapted by N.V. Panina); the Subjective Well-Being Scale (G. Perrudet-
Badoux, et al., adapted by M.V. Sokolova); the McGill’s Friendship Questionnaire 
(adapted by A.A. Nesterova) assessing six dimensions of friendship — reliable alli-
ance, stimulating companionship, intimacy, self-validation, emotional security, and 
help; and an author-developed questionnaire on friendship characteristics. Data were 
analyzed using descriptive statistics, independent samples t-tests, and Pearson correla-
tion coefficients.
Results. A significantly higher level of subjective well-being was observed in the 
sample of adult women: they reported greater interest in life, a more positive emo-
tional tone, better alignment between goals and their attainment, and lower levels of  
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psycho-emotional distress. At the same time, no significant age-related differences 
were found in friendship characteristics — its functions (reliable alliance, stimula-
ting companionship, intimacy, self-validation, emotional security, and help) were per-
ceived similarly across age groups. Friendship quality was positively associated with 
well-being, with a particularly strong link between self-validation in friendship and 
life satisfaction, self-esteem, and mood, as well as between all friendship functions and 
goal-directed persistence.
Conclusions. The functions of women’s friendship demonstrate emotional invariance 
across adult life stages. Their contribution to subjective well-being is realized primarily 
through affiliative and identity-related mechanisms such as reliable alliance, emotion-
al security, and self-validation rather than through instrumental support. Friendship 
thus functions as a stable psychological resource, critically supporting women’s self-
identification, goal-setting, and emotional resilience. The obtained results highlight 
the necessity of accounting for the specific characteristics of women’s friendship in 
practice-oriented support programs.
Keywords: female friendship, adult friendship, subjective well-being, middle-aged 
women, young women, friendship functions, interpersonal relationships, social psy-
chology
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Введение
Дружба играет фундаментальную роль в жизни человека, выступая не только 

источником эмоциональной поддержки, но и важным фактором психологическо-
го благополучия человека, его личностного роста (Андони, Нестерова, 2025; Кон, 
2005; Субботина, 2021; Hojjat, Moyer, 2017; Dunbar, 2021). 

Особое значение дружеские связи приобретают для женской половины на-
селения, так как многочисленные исследования подтверждают, что женщины 
склонны строить более интимные, эмоционально насыщенные и поддерживаю-
щие отношения со сверстницами по сравнению с мужчинами (Rudolph, Dodson, 
2022). В отличие от мужчин, которые чаще всего называют супругу или супруга 
«самым близким человеком», женщины чаще выбирают в качестве ближайшего 
друга другую женщину, получая от таких связей значительную часть социальной 
и эмоциональной поддержки (Fuhrer, Stansfeld, 2002).

Во многих работах подчеркивается реляционная природа женской идентич-
ности: самооценка и чувство собственной ценности у женщин тесно связаны с 
качеством их межличностных связей. Близкие, эмпатичные и основанные на вза-
имопонимании отношения с другими женщинами способствуют укреплению са-
моуважения, развитию чувства защищенности и усилению личностных ресурсов 
(Covington, 1998). Особенно актуальна эта динамика в кризисные или переходные 
периоды жизни, например, в процессе восстановления после стрессов, потерь, 
травм или других трудных жизненных ситуаций.
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Исследования индийских коллег показывают, что женщины в период взро-
слого становления придают дружбе особое значение, ориентируясь преимуще-
ственно на эмоциональную близость и взаимную поддержку. В отличие от муж-
чин, для которых центральным элементом дружбы часто выступают совместные 
действия и инструментальная помощь, женщины делают акцент на самораскры-
тии, откровенности, эмпатии и укреплении доверия. Они чаще сообщают о более 
высоком уровне эмоциональной поддержки и поведения, направленного на под-
держание дружбы (например, открытость, забота, позитивное взаимодействие) 
(Dixon, Srinivas, 2024). Эти особенности делают женские дружеские отношения 
важным источником субъективного благополучия, включая чувство жизненной 
наполненности, витальности и счастья. При этом дружба у женщин чаще высту-
пает в роли «выбранной семьи», особенно в переходные периоды жизни, когда 
связи с родительской семьей или романтическими партнерами еще нестабильны.

Известная канадская исследовательница дружеских отношений Беверли Фер 
также отмечает, что в юности женщины строят дружбу вокруг частых встреч и 
эмоциональной интенсивности отношений, тогда как во взрослом возрасте ак-
цент смещается на качество взаимодействий, а не на их частоту (Fehr, 2004; Fehr, 
Harasymchuk, 2017).

Женщины придают дружбе бóльшее эмоциональное значение, чем мужчи-
ны: они чаще практикуют самораскрытие, проявляют заботу и оказывают эмо-
циональную поддержку, что способствует их психологическому благополучию. 
В  отличие от мужчин, чьи дружеские связи чаще строятся вокруг совместной 
деятельности, женщины ориентированы на установление глубоких, интимных 
отношений, характеризующихся высокой степенью доверия и надежного альянса 
(Кон, 2005; Ayers et al., 2023; Langheit, Poulin, 2024). Эти особенности делают жен-
скую дружбу особенно значимым источником социальной поддержки в периоды 
жизненных переходов, таких как ранняя и зрелая взрослая жизнь.

В рамках возрастной психологии жизненный путь взрослой женщины тради-
ционно рассматривается как последовательность этапов, каждый из которых ха-
рактеризуется специфическим набором задач развития и бытийных обстоятельств 
(Rudolph, Dodson, 2022). Женщины ранней взрослости (20–35 лет), как правило, 
находятся в фазе формирования профессиональной идентичности, создания се-
мьи и построения интимных отношений. Их сеть социальных контактов часто 
ориентирована на расширение горизонтов, совместное исследование жизненных 
возможностей и эмоциональную поддержку в условиях неопределенности. В от-
личие от них, женщины среднего возраста (36–55 лет) обычно сталкиваются с 
задачами совмещения профессиональных достижений, воспитания подростков 
или уже взрослых детей, ухода за стареющими родителями («синдром сэндвича») 
и переосмысления жизненных приоритетов (Fuhrer, Stansfeld, 2002).

Эти различия в жизненном контексте (от интенсивности ролевых нагрузок до 
характера стрессогенных событий) могут определять не столько содержание друже-
ских связей, сколько их вклад в субъективное благополучие. Например, при сходных 
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функциях дружбы (эмоциональная поддержка, принятие) их значимость для пере-
живания благополучия может варьировать в зависимости от актуальных жизнен-
ных задач и ресурсных запросов женщины на том или ином этапе взрослости.

К сожалению, существует не так много исследований, раскрывающих осо-
бенности женской дружбы в зрелом возрасте. В связи с этим интересны выводы 
зарубежного исследования, которое показало, что женская дружба во взрослом 
возрасте (25–45 лет) характеризуется высокой эмоциональной интенсивностью 
и глубокой социально-психологической поддержкой. Участницы исследования 
описывали значимые дружеские отношения как сопоставимые по силе пережи-
ваний с романтическими расставаниями: разрыв дружбы воспринимался как 
«тяжелый разрыв, глубоко эмоционально переживаемый». Ключевыми «перелом-
ными моментами», влияющими на уровень близости, оказались романтические 
отношения (вступление в брак или развод), кризисные события (болезнь, смерть 
близких, незапланированная беременность), рождение детей и географическая 
дистанция. При этом именно предоставление или получение поддержки в труд-
ные периоды чаще всего способствовало укреплению дружбы, что подчеркивает 
ее роль как источника устойчивости и эмоционального ресурса (Doherty, 2021; 
Pollo et al., 2024).

В то же время стоит отметить, что женщины более уязвимы к негативным 
аспектам дружбы: конфликты, эмоциональное заражение или разрыв отношений 
могут сильнее сказываться на их самооценке и чувстве одиночества. При этом 
было обнаружено, что у женщин конфликты в дружбе не были связаны ни с уров-
нем самооценки, ни с одиночеством, в отличие от мужчин, у которых такие связи 
проявлялись в ранней взрослости (Langheit, Poulin, 2024). Это может быть связано 
с тем, что женские дружеские отношения обладают защитным эффектом за счет 
высокого уровня интимности и привычек к разрешению конфликтов с помощью 
переговоров и прояснения отношений, что смягчает негативное воздействие раз-
ногласий на психоэмоциональное состояние.

Современные исследования показывают, что именно качество, а не количест-
во женских дружеских связей определяет их позитивное влияние на психическое 
и физическое здоровье (Cable et al., 2013). Более того, такие связи могут высту-
пать как основа для расширения личных возможностей, способствуя росту чув-
ства собственной силы и оптимизма в отношении будущего (Guerrero et al., 2022). 
В условиях, когда женщины сталкиваются со стрессорами, травмами и потрясе-
ниями, поддерживающие отношения с другими женщинами становятся не только 
источником утешения, но и важным инструментом совладания, саморегуляции 
и жизнестойкости. Результаты исследований подчеркивают необходимость уче-
та половозрастной специфики межличностных отношений при разработке тера-
певтических и социальных программ, ориентированных на поддержку женщин 
(Guerrero et al., 2022).

В исследовании российских ученых рассматривалось соотношение между вы-
раженностью ценности дружбы и уровнем самооценки у женщин в период ранней  
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взрослости (18–30 лет). Была выявлена прямая корреляционная связь между эти-
ми переменными: женщины с более высокой самооценкой склонны придавать 
дружбе большее личностное значение, воспринимая ее как источник эмоциональ-
ной поддержки, принятия и самореализации. В то же время у женщин с низкой 
самооценкой ценность дружбы зачастую либо занижается, либо проявляется в 
форме зависимости от одобрения со стороны друзей (Водяха, Медведева, 2019).

Исследователи подчеркивают, что устойчивое психологическое благополучие 
у взрослых связано с такими личностными характеристиками, как эмоциональная 
стабильность, доброжелательность и высокий уровень саморегуляции (Кондратюк, 
Моросанова, 2023). Эти же черты, согласно данным зарубежных коллег, лежат в ос-
нове качественной женской дружбы, ориентированной на эмпатию, поддержку и 
взаимное доверие (Ayers et al., 2023). Можно предположить, что развитые друже-
ские связи во взрослом возрасте могут выступать как внешнее проявление и од-
новременно ресурс, способствующий поддержанию благополучия, — особенно для 
женщин, чья дружба насыщена аффилиативными и регуляторными функциями.

Дружба выступает значимым фактором, способствующим укреплению пси-
хологического благополучия через трансформацию саморегуляционных процес-
сов личности. Эмпирическое исследование З.И. Рябикиной и Н.А. Васильченко 
показало, что присутствие друга в ситуации достижения личных целей повышает 
общий уровень осознанной саморегуляции, оптимизирует процессы моделиро-
вания условий деятельности и оценки ее результатов, а также усиливает гибкость 
регуляторных стратегий. Однако при этом отмечается снижение самостоятель-
ности, что объясняется вовлечением второго субъекта в регуляторный процесс. 
Дружеские отношения в целом расширяют ресурсную базу саморегуляции, спо-
собствуя более точной самоидентификации, ясности в постановке целей и уси-
лению субъектности (Рябикина, Васильченко, 2023). Таким образом, дружба как 
форма со-бытия со значимым Другим может выступать поддерживающим кон-
текстом, повышающим устойчивость и адаптивность личности, что напрямую 
связано с ее психологическим благополучием.

В отечественной психологической науке наблюдается значительный пробел в 
эмпирических исследованиях дружбы во взрослой выборке. Большинство суще-
ствующих работ сосредоточено на детско-подростковом или юношеском возра-
сте, тогда как дружеские отношения взрослых практически не рассматриваются 
как самостоятельный объект научного изучения. 

При этом есть исследования, которые показывают, что даже социальные пред-
ставления о дружбе существенно различаются между поколениями: старшие поко-
ления чаще ассоциируют дружбу с долгосрочной эмоциональной привязанностью, 
взаимопомощью и моральной ответственностью, тогда как молодежь склонна 
воспринимать ее как ситуативную, основанную на общих интересах и удобстве 
форму социального взаимодействия (Текучева, Кандаурова, 2024). Например, в 
пожилом и старческом возрасте дружба выступает как значимый социально-
психологический ресурс, способствующий поддержанию удовлетворенности  
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жизнью. Наличие близких, доверительных дружеских связей компенсирует утра-
ту других социальных ролей (например, профессиональных), снижает риск оди-
ночества и эмоциональной изоляции, а также усиливает чувство принадлежности 
и личной значимости (Нестерова, Жучкова, 2018).

Поиск источников, посвященных роли дружбы в психологическом благопо-
лучии женщин, обнаруживает дефицит исследований динамики женской дружбы 
на разных этапах жизни: от юности через периоды брака, родительства и профес-
сиональной реализации к зрелому возрасту. Особенно малоизученным остает-
ся вопрос о том, как трансформируются дружеские связи женщин с возрастом 
и как эти изменения влияют на их субъективное благополучие. В то время как 
зарубежная литература уже накопила значительные объемы данных о возрастной, 
социальной и половозрастной обусловленности женской дружбы (Doherty, 2021; 
Langheit, Poulin, 2024 и др.), в российской психологии эта тема остается, к сожа-
лению, на периферии научного интереса. Такой пробел не только затрудняет тео-
ретическое понимание реляционного развития женщин, но и ограничивает воз-
можности практической психологии по использованию дружеских отношений 
как ресурса для поддержки эмоционального здоровья и психологической устой-
чивости женщин. Настоящая работа направлена на восполнение этого пробела, 
предлагая анализ специфики дружбы взрослых женщин в контексте ее вклада в 
субъективное благополучие и укрепление внутренних ресурсов личности. 

Методы исследования
Для изучения взаимосвязи дружбы и субъективного благополучия приме-

нялся комплексный набор методик, включающий:
1.	 Индекс жизненной удовлетворенности (ИЖУ) в адаптации Н.В. Паниной, 

оценивающий такие аспекты, как интерес к жизни, последовательность в 
достижении целей, согласованность между поставленными и достигну-
тыми целями, положительная оценка себя и собственных поступков, а 
также общий эмоциональный фон (Панина, 1993). 

2.	 Шкалу субъективного благополучия (А. Перуэ-Баду и др., адаптация 
М.В.  Соколовой), позволяющую оценить такие параметры, как уровень 
напряженности и чувствительности, выраженность психоэмоциональной 
симптоматики, колебания настроения, значимость социального окруже-
ния, самооценку здоровья, удовлетворенность повседневной деятельно-
стью и общий уровень субъективного благополучия (Соколова, 1996).

3.	 Шкалу дружбы Мак-Гилла (McGill Friendship Questionnaire) (Mendelson, 
Aboud, 1999) в адаптации А.А. Нестеровой, направленную на оценку ка-
чественных характеристик дружеских отношений. Шкала включает 30 
утверждений и охватывает следующие аспекты дружбы: стимулирующее 
общение, помощь, близость, надежность союза, самопризнание в контек-
сте дружбы (признание собственной ценности через дружбу) и эмоцио-
нальную безопасность.
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В русскоязычной адаптации подтверждена шестифакторная структура 
MFQ-FF, объясняющая более 70% дисперсии. Все шкалы демонстрируют 
высокую внутреннюю согласованность всех шкал (α > 0,87) и ретестовую 
надежность всех показателей (r > 0,8).

Дополнительно использовалась авторская анкета, позволяющая собрать ин-
формацию о наличии друзей, степени близости и интенсивности дружеских свя-
зей у женщин.

Обработка и интерпретация данных осуществлялись с применением мето-
дов описательной статистики и сравнительного анализа (t-критерий Стьюдента) 
и корреляционного анализа (критерий Пирсона), что позволило выявить возраст-
ные различия в восприятии дружбы и ее вкладе в субъективное благополучие 
женщин. Применение параметрических статистических критериев было обосно-
вано результатами проверки на нормальность распределения исследуемых пере-
менных. Использовался критерий Шапиро — Уилка, который подтвердил соот-
ветствие распределений условию нормальности.

Выборка
В исследовании приняли участие 152 женщины, разделенные на две возраст-

ные группы:
—— молодые женщины (n = 90) в возрасте от 18 до 35 лет, средний возраст в 

группе молодых женщин составил 23,77 года (SD = 4,77), 
—— зрелые женщины (n = 62) в возрасте от 36 до 55 лет, средний возраст в 

группе зрелых женщин — 44,29 лет (SD = 7,37).

Результаты исследования
Нами были выдвинуты две гипотезы, требовавшие подтверждения в эмпи-

рическом исследовании:
1.	 Качественные характеристики дружеских отношений и субъективного 

благополучия у женщин зрелого возраста (36–55 лет) статистически зна-
чимо отличаются от таковых у молодых женщин (18–35 лет).

2.	 Уровень субъективного благополучия женщин положительно коррелиру-
ет с воспринимаемым качеством дружеских отношений: чем выше оценка 
таких аспектов дружбы, как близость, надежность союза и эмоциональ-
ная безопасность, тем выше показатели жизненной удовлетворенности, 
эмоциональной устойчивости и удовлетворенности повседневной дея-
тельностью.

Анализ полученных данных выявил ряд статистически значимых различий 
между молодыми (18–35 лет) и зрелыми женщинами (36–55 лет) в показателях 
субъективного благополучия и психоэмоционального состояния, при этом ха-
рактеристики дружеских отношений в обеих группах оказались статистически 
сопоставимы.
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Таблица 1 
Сравнительный анализ средних по шкалам субъективного благополучия в двух выборках 
женщин

Мето-
дики

Показатели субъективного 
благополучия

Молодые 
женщины 

(М ± S)

Зрелые
женщины 

(М ± S)
t-value d-Коэн p

И
нд

ек
с ж

из
не

нн
ой

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
но

ст
и

Интерес к жизни 5,25 ± 2,11 5,93 ± 1,72 –2,09 0,348 0,03*
Последовательность в 
достижении целей 6,17 ± 1,78 6,05 ± 1,75 0,42 0,070 0,67

Согласованность между 
поставленными и 
достигнутыми целями

4,68 ± 2,13 5,38 ± 1,87 –2,06 0,343 0,04*

Положительная оценка себя 
и собственных поступков 5,68 ± 1,77 6,00 ± 1,81 –1,06 0,176 0,28

Общий фон настроения 4,88 ± 2,06 5,73 ± 1,64 –2,70 0,448 0,007**
Индекс удовлетворенности 
жизнью 26,67 ± 7,21 29,10 ± 6,36 –2,12 0,352 0,04*

С
уб

ъе
кт

ив
но

е б
ла

го
по

лу
чи

е

Напряженность  
и чувствительность 13,08 ± 3,41 12,06 ± 3,02 1,88 0,313 0,06

Признаки, которые сопрово-
ждают основную психоэмо-
циональную симптоматику

13,78 ± 4,34 10,98 ± 4,09 3,97 0,659 0,00**

Изменение настроения 5,59 ± 2,79 4,88 ± 2,18 1,67 0,278 0,09
Значимость социального 
окружения (обратная шкала) 7,41 ± 2,82 6,73 ± 3,21 1,37 0,228 0,17

Самооценка самочувствия 
(обратная шкала) 7,36 ± 2,98 6,58 ± 3,02 1,58 0,262 0,11

Уровень удовлетворенности 
повседневной деятельностью 
(обратная шкала)

11,11 ± 3,62 8,38 ± 2,83 4,94 0,820 0,00**

Общее субъективное благо-
получие (обратная шкала) 61,61 ± 14,35 52,65 ± 11,47 4,06 0,675 0,00**

Примечание. Более высокие баллы по шкалам с обратным кодированием указывают на более 
низкое субъективное благополучие. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Table 1 
Comparative analysis of mean scores on subjective well-being scales in two samples of women

Method Subjective well-being 
indicators

Young 
women (M)

Middle-aged 
women (M) t-value Cohen’s 

d p

Li
fe

 S
at

isf
ac

tio
n 

In
de

x Interest in life 5.25 ± 2.11 5.93 ± 1.72 –2.09 0.348 0.03*
Consistency in goal pursuit 6.17 ± 1.78 6.05 ± 1.75 0.42 0.070 0.67
Alignment between set and 
achieved goals 4.68 ± 2.13 5.38 ± 1.87 –2.06 0.343 0.04*

Positive evaluation of oneself 
and one’s actions 5.68 ± 1.77 6.00 ± 1.81 –1.06 0.176 0.28

General mood tone 4.88 ± 2.06 5.73 ± 1.64 –2.70 0.448 0.007**
Overall life satisfaction index 26.67 ± 7.21 29.10 ± 6.36 –2.12 0.352 0.04*
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Method Subjective well-being 
indicators

Young 
women (M)

Middle-aged 
women (M) t-value Cohen’s 

d p
Su

bj
ec

tiv
e W

el
l-B

ei
ng

 S
ca

le

Tension and sensitivity 13.08 ± 3.41 12.06 ± 3.02 1.88 0.313 0.06
Symptoms accompanying core 
psychoemotional distress 13.78 ± 4.34 10.98 ± 4.09 3.97 0.659 0.00**

Mood variability 5.59 ± 2.79 4.88 ± 2.18 1.67 0.278 0.09
Perceived importance of social 
environment (reverse-scored) 7.41 ± 2.82 6.73 ± 3.21 1.37 0.228 0.17

Self-rated physical/emotional 
state (reverse-scored) 7.36 ± 2.98 6.58 ± 3.02 1.58 0.262 0.11

Satisfaction with daily activities 
(reverse-scored) 11.11 ± 3.62 8.38 ± 2.83 4.94 0.820 0.00**

Overall subjective well-being 
(reverse-scored) 61.61 ± 14.35 52.65 ± 11.47 4.06 0.675 0.00**

Note: Higher scores on reverse-scored scales indicate lower well-being. * p < 0.05; ** p < 0.01.

Что касается субъективного благополучия и жизненной удовлетворенности, 
зрелые женщины демонстрируют более высокие показатели по ключевым пара-
метрам: они проявляют более выраженный интерес к жизни (M = 5,93 против 
M = 5,25 у молодых; t = –2,10, p ≤ 0,05), оценивают свой эмоциональный фон как 
более позитивный (M = 5,73 против M = 4,88; t = –2,70, p ≤ 0,01), а также отмечают 
более высокую согласованность между поставленными и достигнутыми целями 
(M = 5,38 против M = 4,68; t = –2,07, p ≤ 0,05). Соответственно, индекс общей удов-
летворенности жизнью в группе зрелых женщин также значимо выше (M = 29,10 
против M = 26,67; t = –2,12, p ≤ 0,05).

В сфере психоэмоционального состояния выявлены схожие тенденции. Мо-
лодые женщины сообщают о более выраженной психоэмоциональной симптома-
тике, включающей тревожность, раздражительность и соматические проявления 
стресса (M = 13,78 против M = 10,98 у зрелых; t = 3,97, p < 0,001). Уровень удовлет-
воренности повседневной деятельностью у зрелых женщин также значимо выше 
(M = 8,38 против M = 11,12 у молодых; t = 4,94, p < 0,001; обратная шкала), что ука-
зывает на бóльшую гармонизацию повседневной жизни в зрелом возрасте. Важно 
отметить, что по общей шкале субъективного благополучия суммарный балл у 
молодых женщин оказался выше (M = 61,62 против M = 52,65 у зрелых; t = 4,07,  
p < 0,001), однако, учитывая обратную направленность данной шкалы (чем выше 
балл, тем ниже уровень благополучия), полученный результат свидетельствует о 
более высоком уровне психологического благополучия у зрелых женщин, что со-
гласуется с остальными выявленными различиями.

В то же время, по всем измерениям дружеских отношений, оцененным с по-
мощью Шкалы дружбы Мак-Гилла, позволяющей выделять более важные функ-
ции дружбы для каждого респондента, статистически значимых различий между 
группами выявлено не было (p > 0,05). Это касается таких аспектов, как стиму-
лирующее общение, помощь, близость, надежность союза, самооценка в контек-
сте дружбы и эмоциональная безопасность. Кроме того, сравниваемые группы 
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не различаются по таким параметрам, как количество близких друзей, наличие 
лучшего друга, степень удовлетворенности дружескими отношениями, ценность 
дружбы и важность ее наличия в жизни. Единственное различие зафиксировано 
по стажу дружбы, который закономерно выше у более взрослых женщин.

На основе представленных средних значений показателей Шкалы дружбы 
Мак-Гилла (см. Рис. 1) можно сделать вывод о том, какие функции дружбы наи-
более выражены в восприятии женщин в целом (без разделения по возрастным 
группам, так как в предоставленных данных указаны общие средние по всем ре-
спондентам):

Рисунок 1  
Наиболее значимые функции дружбы для женщин (n = 152)

Figure 1 
Most significant functions of friendship for women (n = 152)

Наиболее значимой функцией дружбы у женщин является «Надежный союз» 
(M = 6,93), что указывает на то, что для женщин в целом особенно важна уверен-
ность в том, что друг всегда придет на помощь и поддержит в трудную минуту.

На втором месте — «Стимулирующее общение» (M = 6,89), что говорит о цен-
ности живого, вдохновляющего и содержательного взаимодействия: обмена иде-
ями, интересами, эмоциями.
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Далее следует «Близость» (M = 6,70) и «Самопризнание» (M = 6,63), что от-
ражает важность откровенности, взаимного понимания и чувства принятия со 
стороны друга.

«Помощь» (M = 6,37) и «Эмоциональная безопасность» (M = 6,51) получили 
несколько более низкие оценки, что может указывать на то, что практическая под-
держка и чувство защищенности в отношениях воспринимаются женщинами как 
естественное следствие других, более ценностно нагруженных аспектов дружбы.

Дале рассмотрим взаимосвязь между показателями дружбы женщин и их 
субъективным благополучием и удовлетворенностью жизнью.

Таблица 2 
Корреляционная связь между показателями субъективного благополучия, удовлетворенности 
и показателями дружбы у женщин (n = 152)

Показатели СБ и дружбы I II III IV V VI

Интерес к жизни –0,015 –0,010 0,021 0,098 0,047 0,085
Последовательность  
в достижении целей 0,210* 0,183* 0,231** 0,236** 0,255** 0,247**

Согласованность между 
поставленными и 
достигнутыми целями

–0,040 0,052 0,029 0,058 0,088 0,080

Положительная оценка себя  
и собственных поступков 0,090 0,091 0,107 0,151* 0,200* 0,148

Общий фон настроения 0,065 0,073 0,107 0,182* 0,203* 0,160
Индекс удовлетворенности 
жизнью 0,078 0,103 0,130 0,194* 0,212** 0,193*

Примечание. I — Стимулирующее общение; II — Помощь; III — Близость; IV — Надежный союз; 
V — Самопризнание (или Самооценка в дружбе); VI — Эмоциональная безопасность. * p < 0,05;  
 ** p < 0,01.

Table 2 
Correlations between indicators of subjective well-being, life satisfaction, and friendship dimensions 
among women (n = 152)

Subjective well-being and 
friendship indicators I II III IV V VI

Interest in life –0.015 –0.010 0.021 0.098 0.047 0.085
Consistency in goal pursuit 0.210* 0.183* 0.231** 0.236** 0.255** 0.247**
Alignment between set and 
achieved goals –0.040 0.052 0.029 0.058 0.088 0.080

Positive evaluation of oneself 
and one’s actions 0.090 0.091 0.107 0.151* 0.200* 0.148

General mood 0.065 0.073 0.107 0.182* 0.203* 0.160
Life satisfaction index 0.078 0.103 0.130 0.194* 0.212** 0.193*

Note. I — Stimulating companionship; II — Help; III — Intimacy; IV — Reliable alliance; 
V — Self-validation; VI — Emotional security. * p < 0.05; ** p < 0.01.
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Как видно из Таблицы 2, самые сильные и значимые связи наблюдаются 
между «Последовательностью в достижении целей» и всеми шестью функциями 
дружбы. Это указывает на то, что наличие дружеских связей, обеспечивающих 
стимулирующее общение, помощь, близость, надежный союз, самопризнание и 
эмоциональную безопасность, способствует более организованному и целена-
правленному поведению женщины.

«Самопризнание» (самооценка в контексте дружбы) демонстрирует наиболее 
высокие корреляции с рядом показателей благополучия: положительной оценкой 
себя (r = 0,200), общим фоном настроения (r = 0,203) и индексом удовлетворенно-
сти жизнью (r = 0,212). Это подчеркивает ключевую роль дружбы в формировании 
позитивного образа «Я».

«Надежный союз» также имеет значимые связи с общим настроением  
(r = 0,182) и удовлетворенностью жизнью (r = 0,194), что говорит о важности чув-
ства защищенности и предсказуемости в дружеских отношениях для психологи-
ческого комфорта.

«Эмоциональная безопасность» связана с общим настроением (r = 0,160) и 
удовлетворенностью жизнью (r = 0,193), что подтверждает ее роль как фундамен-
тального ресурса для эмоционального благополучия.

Таким образом, корреляционный анализ наглядно демонстрирует, что дружба 
не является просто социальным фоном, а активно формирует и поддерживает 
ключевые компоненты психологического благополучия женщины, особенно в об-
ласти целеполагания, самооценки и общего эмоционального состояния.

Обсуждение результатов
Полученные данные демонстрируют устойчивость функций дружбы у жен-

щин на разных этапах взрослой жизни при одновременной вариативности их 
субъективного благополучия, что ставит вопрос о роли дополнительных фак-
торов, опосредующих эту связь. Данный диссонанс предполагает, что связь 
между дружбой и благополучием может опосредоваться другими факторами 
(например, социально-ролевыми, жизненными событиями), не включенными 
в наше исследование, что открывает перспективу для дальнейших изысканий. 
Так, например, согласно исследованию К.Дж. Аджруш и ее коллег, характери-
стики социальных сетей, включая дружеские связи, формируются под влияни-
ем не одного, а комбинации факторов. Особое значение принимает показатель 
социально-экономического статуса женщины (СЭС). В частности, у женщин с 
возрастом наблюдается сокращение размера сети, снижение географической 
близости и частоты контактов. В то же время, СЭС (уровень образования, про-
фессиональный статус) модерирует эти возрастные тенденции таким образом, 
что женщины с высоким уровнем образования сохраняют более крупные сети, 
а профессиональная занятость ассоциируется с большей долей друзей в сети по 
сравнению с женщинами, не имеющими профессии (вне зависимости от возра-
ста) (Ajrouch et al., 2005). 
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Была частично подтверждена первая гипотеза о том, что женщины зрелого 
возраста (36–55 лет) демонстрируют более высокий уровень субъективного бла-
гополучия, чем молодые женщины (18–35 лет). Это проявляется во всех ключевых 
показателях: зрелые женщины более заинтересованы в жизни, их эмоциональный 
фон позитивнее, они отмечают лучшую согласованность между поставленными 
и достигнутыми целями и в целом более удовлетворены жизнью. При этом они 
сообщают о меньшей выраженности психоэмоционального дистресса, включая 
тревожность, раздражительность и соматические проявления стресса, а также о 
большей удовлетворенности повседневной деятельностью. Эти результаты согла-
суются с международными исследованиями, указывающими на то, что с возра-
стом женщины развивают более устойчивые когнитивно-эмоциональные страте-
гии совладания, укрепляют систему ценностей и приобретают навыки регуляции 
эмоций, что способствует росту их психологического благополучия (Langheit, 
Poulin, 2024; Doherty, 2021).

Однако вторая часть первой гипотезы о различиях в качественных характе-
ристиках дружбы между возрастными группами не подтвердилась. Несмотря на 
ожидания, основанные на литературных данных о трансформации дружбы с воз-
растом (Fehr, 2004; Doherty, 2021), статистически значимых различий по показате-
лям Шкалы дружбы Мак-Гилла выявлено не было. Это может свидетельствовать о 
том, что базовые функции дружбы для женщин остаются стабильными на протя-
жении взрослой жизни, даже если меняются формы их реализации. Хотя в зрелом 
возрасте женщины чаще испытывают временные и ресурсные ограничения из-за 
профессиональных и семейных обязательств (построение карьеры, рождение и 
воспитание детей), их внутренние ожидания от дружбы, такие как надежность, 
близость, поддержка, остаются неизменными. Таким образом, качество дружбы, а 
не ее частота или интенсивность, сохраняется как центральный элемент женских 
реляционных установок, что согласуется с концепцией «эмоциональной инвари-
антности» в женской дружбе.

Тем не менее вторая гипотеза исследования полностью подтверждена: 
выявлены значимые положительные корреляции между качественными ха-
рактеристиками дружбы и показателями субъективного благополучия. Осо-
бенно важно, что самопризнание (то есть влияние дружбы на самооценку и 
чувство собственной ценности) оказывается наиболее сильным предиктором 
благополучия. Женщины, которые испытывают в дружбе принятие, подтвер-
ждение своей значимости и уважение, демонстрируют более высокую удов-
летворенность жизнью, лучшее настроение и более позитивную оценку себя. 
Это подтверждает идею о реляционной природе женской идентичности: для 
женщин «быть собой» часто означает «быть признанной в близких отношени-
ях» (Covington, 1998). Кроме того, надежный союз и эмоциональная безопас-
ность также положительно связаны с благополучием, что указывает на важ-
ность устойчивости и предсказуемости в дружбе как ресурса психологической 
устойчивости.
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Особый интерес представляет обнаруженная связь между всеми шестью 
функциями дружбы и показателем «последовательность в достижении целей». 
Это указывает на то, что дружба для женщин не только эмоциональный, но и ре-
гуляторный ресурс. Наличие друга, с которым можно обсудить планы, получить 
поддержку в трудностях и обратную связь, способствует более целенаправленно-
му и организованному поведению, которое в результате приносит чувство удов-
летворения от жизни. Эти данные находят прямое подтверждение в исследовании 
отечественных коллег, которые показали, что присутствие друга оптимизирует 
процессы моделирования и оценки результатов, повышает гибкость саморегуля-
ции (Рябкина, Васильченко, 2023). Таким образом, дружба выступает не только как 
источник комфорта, но и как регулятор жизнедеятельности, что особенно важно 
в условиях неопределенности и стресса, характерных для современной жизни.

Важно отметить, что, несмотря на отсутствие возрастных различий в воспри-
ятии дружбы, именно зрелые женщины обладают более высоким благополучием 
при сопоставимом уровне дружеской поддержки. Это позволяет предположить, 
что с возрастом женщины научаются эффективнее использовать дружбу как ре-
сурс, или, возможно, их благополучие определяется не только дружбой, но и дру-
гими факторами: стабильностью жизненных ролей, завершенностью профессио-
нального становления, ясностью жизненных приоритетов. Тем не менее дружба 
остается значимым фактором, способствующим устойчивости и удовлетворенно-
сти жизнью у взрослых людей.

Выводы
Результаты исследования подчеркивают универсальную ценность дружбы 

для женщин на протяжении всего взрослого возраста, одновременно демонстри-
руя, что ее влияние на субъективное благополучие реализуется преимущественно 
через аффилиативные и идентификационные механизмы, такие как самопризна-
ние, надежный союз и эмоциональная безопасность, а не через инструментальную 
помощь или стимулирующее общение, которые, несмотря на высокую оценку, 
оказались менее значимыми в прогнозировании благополучия.

Важнейшим выводом исследования стало подтверждение того, что зрелые 
женщины (36–55 лет) обладают более высоким уровнем субъективного благопо-
лучия, по сравнению с молодыми (18–35 лет): они демонстрируют более позитив-
ный эмоциональный фон, большую удовлетворенность жизнью, лучшую согла-
сованность между целями и их достижением, а также меньшую выраженность  
психоэмоционального дистресса. При этом характеристики дружбы — как по 
объективным параметрам (количество друзей, стаж дружбы, наличие лучшего 
друга), так и по субъективным оценкам (ценность дружбы, удовлетворенность 
отношениями) — не различались между возрастными группами. Это позволяет 
предположить, что сама по себе дружба не сильно изменяется с возрастом, но 
восприятие жизни и способы использования дружеских ресурсов трансформи-
руются.
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Особое значение имеет обнаруженная сильная положительная связь между 
самопризнанием в дружбе и ключевыми показателями благополучия: удовлетво-
ренностью жизнью, позитивной самооценкой и общим эмоциональным фоном. 
Это доказывает гипотезу о реляционной природе женской идентичности: для 
женщин чувство собственной ценности и психологическая устойчивость тесно 
связаны с опытом быть увиденной, принятой и подтвержденной в близких отно-
шениях. В этом смысле дружба выступает не просто как источник поддержки, а 
как социальное зеркало, в котором женщина обретает ясность в отношении себя 
и своей жизни.

Кроме того, корреляционный анализ выявил, что все функции дружбы зна-
чимо связаны с показателем «последовательность в достижении целей». Наличие 
дружеского контекста способствует более осознанному и гибкому планированию, 
критической оценке условий и результатов деятельности, а также укреплению 
субъектной позиции. 

В совокупности полученные данные позволяют сделать вывод о том, что каче-
ственные дружеские отношения являются устойчивым психологическим ресур-
сом, который способствует развитию и сохранению субъективного благополучия 
женщин на разных этапах взрослой жизни. При этом основной вклад в благо-
получие вносит не количество контактов, а глубина, надежность и безопасность 
отношений, подтверждающих ценность личности и обеспечивающих стабильную 
основу для самоидентификации и самореализации.

Практическое применение
Результаты исследования имеют важное значение для практической работы 

психологов: программы психологической поддержки женщин должны включать 
не только развитие навыков саморегуляции, но и укрепление реляционных ком-
петенций, способности строить и поддерживать глубокие, доверительные друже-
ские связи, которые являются естественным буфером против стресса и источни-
ком удовлетворенности жизнью.

Ограничения и перспективы исследования
Несмотря на полученные содержательные и теоретически значимые результа-

ты, данное исследование имеет ряд ограничений, которые следует учитывать при 
интерпретации и обобщении выводов.

1.	 Использованный кросс-секционный подход не позволяет установить 
причинно-следственные связи между дружбой и субъективным благо-
получием, а также проследить динамику трансформации дружеских от-
ношений и благополучия у одних и тех же женщин с течением времени. 
Лонгитюдные исследования позволили бы глубже понять, как дружба 
адаптируется к жизненным переходам и как именно эти изменения влия-
ют на психологическое состояние.
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2.	 Разделение на «молодых» (18–35 лет) и «зрелых» (36–55 лет) женщин яв-
ляется достаточно условным и охватывает периоды с разной структурой 
жизненных задач (например, ранняя взрослость / средний возраст). Вну-
три этих диапазонов возможны существенные внутригрупповые разли-
чия, которые не были выявлены из-за агрегированного анализа.

Выявленное в представленной работе отсутствие значимых возрастных раз-
личий в характеристиках дружбы при наличии выраженных различий в благопо-
лучии указывает на необходимость дальнейших лонгитюдных и качественных ис-
следований, которые позволят понять, как именно женщины используют дружбу 
в разных жизненных контекстах, таких как период профессионального становле-
ния, материнства, кризиса среднего возраста или перестройки социальных ролей. 
Только такой подход позволит раскрыть динамическую природу женской дружбы 
как живого, адаптивного ресурса, который, не теряя своей эмоциональной сути, 
продолжает поддерживать женщину на всех этапах ее взрослой жизни.
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