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Резюме
Актуальность. Негативные переживания по поводу смерти, в первую очередь, 
страх смерти (танатическая тревога) оказывают существенное влияние на пси-
хическое благополучие индивида. Особенности этих переживаний обусловле-
ны возрастом, типом привязанности, состоянием здоровья и другими факто-
рами. При этом недостаточно изучена связь между страхами, связанными со 
смертью, и типом привязанности у детей с врожденным пороком сердца и детей 
без кардиологических патологий.
Цель. Изучить  роль типа привязанности как фактора, определяющего выра-
женность страхов, связанных со смертью, у детей с врожденным пороком сер-
дца и без кардиологических патологий.
Выборка. Опрошено 83 ребенка 7–10 лет, из которых 32 имели диагноз «Вро-
жденные пороки сердца» (ВПС) и находились в стационаре (Мвозраст = 8,63;  
SD = 1,129) и 51 ребенок — без кардиологической патологии (Мвозраст = 8,73; SD = 0,94).
Методы. Для исследования привязанности использовался опросник Е.В. Пу-
пыревой, определяющий тип привязанности к матери в младшем школьном 
возрасте. Страхи смерти и понимание смерти оценивались с помощью мето-
дик «Расскажи историю» (Г.Х. Махортова) и «Страхи в домиках» (А.И. Заха-
ров, М.А. Панфилова). Статистический анализ выполнен с применением ряда 
критериев: Колмогорова — Смирнова, хи-квадрата Пирсона, критерия Фишера, 
t-критерия Стьюдента, непараметрических критериев Манна — Уитни и Спир-
мена.
Результаты. Определены взаимосвязи между страхом, связанным со смертью, и 
особенностями привязанности у детей с пороком сердца и без кардиопатологий. 
Обе группы оказались схожими по типам привязанности и пониманию смерти. 
Для детей с пороком сердца не обнаружена связь между типом привязанности и 
страхами, связанными со смертью. У здоровых детей тревожно-амбивалентная 
привязанность коррелирует с более выраженными страхами, связанными со 
смертью, избегающая привязанность — с меньшей выраженностью таких страхов. 
Выводы. Переживание страха смерти у детей с ВПС определяется специфиче-
скими факторами болезни, а не типом детско-родительской привязанности.
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Abstract
Background. Death anxiety have a significant impact on an individual’s psychologi-
cal well-being. The specifics of these experiences depend on age, type of attachment, 
health status, and other factors. At the same time, the relationship between death-
related fears and the type of attachment in children with congenital heart disease and 
children without cardiac pathologies has not been sufficiently studied.
Objectives. To study the role of attachment style as a factor determining the severity 
of fears associated with death in children with congenital heart disease and without 
cardiac pathologies.
Study Participants. 83 children aged 7–10 years were interviewed, 32 of them were 
diagnosed with Congenital heart disease (CHD) and were hospitalized (Mage = 8.63; 
SD = 1.129), 51 children had no cardiac pathology (Mage = 8.73; SD = 0.94).
Methods. Attachment style was assessed using a questionnaire on attachment to the 
mother in primary school age (E. Pupyreva). Understanding of death and death-re-
lated fears were assessed by means of “Tell a Story” (G. Makhortova) — Story No. 4 
(“Death”) and “Fears in Houses” (A.I. Zaharov, M.A. Panfilova) methodology. The 
statistical analysis was performed using the Kolmogorov-Smirnov test, Pearson’s chi-
square test, Fisher’s exact test, Student’s t-test, nonparametric Mann — Whitney U test, 
and Spearman correlation. 
Results. The correlations between death-related fears and attachment style in children 
with and without CHD have been identified. Both groups turned to be similar in terms 
of attachment styles and understanding of death. For children with heart disease, there 
were no correlation between attachment styles and death-related fears. In healthy chil-
dren, anxiety-ambivalent attachment correlated with more pronounced death-related 
fears, while avoidant attachment — with less intense death-related fears.
Conclusions. The experience of death-related fears in children with CHD is deter-
mined by specific factors of the disease, and not by the type of child-parent attachment.
Keywords: death anxiety, attitude towards death, attachment style, primary school age, 
congenital heart disease
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Введение
Вопросы, связанные со смертью, умиранием, собственной смертностью  

(аутомортальностью) беспокоят в той или иной степени каждого человека, и 
столкновение с этими темами происходит в достаточно раннем возрасте. По дан-
ным, полученным Т.А. Гавриловой (Гаврилова, 2011), около 70% взрослых сообща-
ют, что впервые осознали факт собственной смертности до десятилетнего возра-
ста, и в большинстве случаев такое осознание было вызвано событием-стимулом, 
приводящим к размышлениям о собственной смерти. Такими событиями могли 
стать чья-то смерть, личная болезнь, смерть животного и т.п. И чем старше был 
ребенок в момент осознания своей смертности, тем сильнее это влияло на его 
дальнейшую жизнь (там же). Осознание смерти начинает формироваться уже с 
2–3 лет, когда дети задают первые вопросы, касающиеся смерти, им становится 
доступно описание смерти как биологического явления, и в это время начинает 
зарождаться страх смерти. В период с 6 до 9 лет у ребенка понимание смерти ста-
новится относительно зрелым, хотя биологические объяснения в этом возрасте 
сосуществуют со сверхъестественными. С 9 до 11 лет дети проявляют больший 
интерес к религии, что может сказываться на понимании некоторых аспектов 
смерти, в частности, в этой группе отмечается ухудшение понимания необрати-
мости смерти. Глубокое понимание возрастных особенностей восприятия смерти 
позволяет специалистам и родителям выстраивать более эффективную коммуни-
кацию с ребенком, корректно подготавливать его к столкновению с темой смерти, 
оказывать поддержку при переживании танатической тревоги (Ростовцева, 2024).

Танатическая тревога — это негативные переживания, вызванные осозна-
нием близящейся смерти, и касаются они не только (а зачастую — и не столь-
ко) самого прекращения существования, сколько тяжелого умирания, своей 
беззащитности, трудностей, с которыми могут столкнуться близкие (Елютина, 
2015; Юревич, 2017). Этот термин в англоязычной литературе часто является си-
нонимом для страха смерти. От того, насколько успешно индивид справляется 
со страхом смерти, зависит его психологическое благополучие. Неэффективное 
преодоление танатической тревоги ведет к развитию некоторых категорий пси-
хопатологии, эта связь подтверждается для ипохондрии, тревожно-депрессивных 
расстройств, расстройств пищевого поведения и других состояний (Iverach et al., 
2014). Часто тревога по поводу смерти, ввиду своей бесплотности, превращается 
в более конкретные страхи, с которыми уже можно бороться. Эта тревога может 
выражаться в страхе боли, в страхе за близких, страхе забытья (Ялом, 2000). Страх 
смерти у ребенка тесно связан со страхами, несущими угрозу жизни и здоровью  
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(например, страх нападения, пожара, войны и др.). С возрастом (начиная с 6–7 
лет, с началом обучения в школе) страх смерти у ребенка может выражаться не 
в страхе собственной смерти, а в страхе смерти родителей (Захаров, 2007). Таким 
образом, танатическая тревога не всегда может быть выражена через прямую де-
кларацию страха собственной смерти индивида, особенно в детском возрасте. 

Смерть как базовая экзистенциальная угроза вызывает у человека двойст-
венную реакцию: с одной стороны, проявляется защитное избегание этой темы 
(«заговор молчания»), с другой — при определенных обстоятельствах (эпидемии, 
катастрофы, военные конфликты) возникает повышенный интерес к вопросам 
смерти (Сиврикова, Лукичева, 2022). Взрослые стремятся оберегать детей от во-
просов, связанных со смертью и умиранием. Зачастую это связано с тем, что сами 
родители испытывают танатическую тревогу, обнаруживают нехватку знаний для 
ведения таких разговоров, а также бывают не готовы поддержать ребенка, когда 
он испытывает тяжелые переживания в результате утраты. Тем не менее, разгово-
ры о смерти значимы для детей, в них ребенок может прояснить зарождающиеся 
страхи, получить у родителя ответы на сложные вопросы. Если такие разговоры 
не ведутся, представления ребенка о смерти формируются стихийно, в результа-
те чего может сложиться нереалистичный образ смерти и умирания (Баканова, 
Андреева-Ко-Сен-Дин, 2018). Такой подход, имеющий в своей основе избегание, 
ведет к развитию алекситимии, усилению чувства безнадежности, ослаблению 
жизнестойкости. Если неподготовленный к столкновению со смертью ребенок 
переживает утрату, это наносит удар по его психическому здоровью. У ребенка, 
переживающего связанный со смертью опыт, усиливается сепарационная трево-
га, что негативно сказывается на способности формировать здоровую привязан-
ность, являясь следствием неготовности ребенка к столкновению со смертью. 

Привязанность действительно играет важную роль в вопросе переживания 
танатической тревоги. В современной психологии принято выделять несколько 
типов привязанности. Модель М. Эйнсворт описывает три основных типа: на-
дежный, тревожно-амбивалентный и избегающий; два последних относятся к 
категории ненадежной привязанности (Ainsworth et al., 2015). Известно, что на-
дежная привязанность ассоциирована с меньшим страхом смерти по сравнению 
с ненадежной (Ростовцева, 2023). Надежная привязанность обеспечивает психо-
логическую основу для ослабления экзистенциальных тревог и конструктивно-
го преодоления страха смерти (Mikulincer, 2019). Зная о ненадежном типе при-
вязанности индивида, мы можем спрогнозировать его депрессию и выраженную 
танатическую тревогу (Scheffold et al., 2018). Важно знать и об отличиях между 
ненадежными типами привязанности. Дети с избегающим типом привязанности 
склонны подавлять эмоции, касающиеся смерти, в то время как у тревожно-ам-
бивалентных детей более выражены признаки танатической тревоги (Procaccia 
et al., 2018).

Опрос кардиологических взрослых пациентов показал, что значитель-
ная часть опрошенных (41,7%) страдает от высокой танатической тревоги и что  
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ненадежные типы привязанности действительно положительно коррелируют 
с танатической тревогой (Valikhani, Yarmohammadi-Vasel, 2014). Известно, что 
больше страхов имеют дети, чьи отношения с родителями характеризуются вы-
соким уровнем тревожности, отсутствием эмоциональной близости, отвержени-
ем со стороны родителя (Авдеева, Кочетова, 2008). В семьях, где растет ребенок 
с врожденным пороком сердца (далее — ВПС), часто выявляются трудности в 
детско-родительских отношениях в эмоциональных или поведенческих аспектах 
(к примеру, отмечается более низкая чувствительность со стороны матери, низкая 
отзывчивость ребенка, низкая диадная синхронизация) (Tesson et al., 2022). А ди-
адная синхронизация, в свою очередь, определяет формирующийся у ребенка тип 
привязанности (Вахрушев, Жукова, 2021). Таким образом, качество отношений с 
родителем/опекуном (и в частности, сформированный тип привязанности) явля-
ется важным фактором для понимания и возможного управления танатической 
тревогой индивида.

К числу важных факторов, определяющих понимание смерти и отношение к 
ней, относятся не только возраст и тип привязанности, но и состояние здоровья. 
Если первое столкновение с аутомортальностью у ребенка происходило вслед-
ствие собственной болезни или несчастного случая, его реакции страха были 
сильнее (Гаврилова, 2011). Исследования показывают, что ребенок, имеющий уг-
рожающее жизни заболевание, понимает смерть глубже, чем здоровый ребенок 
или ребенок с хроническим заболеванием (в частности, это касается понимания 
таких компонентов концепции смерти, как конечность и необратимость); дети 
с онкологическими заболеваниями реже относятся к смерти как к наказанию в 
сравнении с их здоровыми сверстниками (O’Halloran, Altmaier, 1996; Jay et al., 1987). 
Фактор здоровья также оказывает влияние на стратегии совладания с танатиче-
ской тревогой: подростки с онкологическими заболеваниями, хоть и испытывают 
тревогу в отношении смерти чаще, используют обесценивание, высмеивание, что-
бы справиться со своими переживаниями (Медведева, Кадыров, 2019). При этом 
медицинские работники не всегда готовы говорить о смерти с юными пациентами, 
из-за чего дети чувствуют себя изолированными, повышается их недоверчивость 
и тревожность (Bates, Kearney, 2015).

Исследования на выборке детей с ВПС, касающиеся их отношения к смерти, 
проводятся заметно реже, в сравнении, например, с детьми, имеющими опыт он-
кологического заболевания. Одно из релевантных исследований объединило де-
тей с ВПС и детей с онкологическими заболеваниями — в этой группе изучались 
аспекты смерти, которые волнуют детей особенно сильно. Ими стали страх и тре-
вога, одиночество и небытие, неизвестность и другие (Jahani et al., 2020). Несмотря 
на ограниченное число исследований, посвященных именно танатической трево-
ге у детей с ВПС, имеющиеся данные свидетельствуют о повышенном риске воз-
никновения расстройств настроения и тревожности у детей и подростков с по-
роком сердца (El Sehmawy et al., 2024; Gonzalez et al., 2021). Учитывая хронический 
характер заболевания, необходимость регулярного медицинского вмешательства, 
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постоянное осознание уязвимости своего здоровья, а также общую предраспо-
ложенность к тревожным расстройствам, можно предположить, что дети с ВПС 
могут страдать от повышенной танатической тревоги.

В настоящее время исследования танатической тревоги у детей, особенно 
страдающих ВПС, крайне малочисленны, их описания встречаются редко как в 
российской, так и в зарубежной научной литературе (в последней преимущест-
венно изучаются взрослые выборки). Эта ограниченность существующих данных 
обусловливает новизну и актуальность настоящего исследования.

Цель исследования: исследовать роль типа привязанности как фактора, опре-
деляющего выраженность страхов, связанных со смертью, у детей с врожденным 
пороком сердца и без кардиопатологий. 

Гипотезы исследования:
1.	 Тип привязанности связан со степенью выраженности страхов, связан-

ных со смертью, в частности:
a.	 Надежный и избегающий типы привязанности связаны с меньшей 

выраженностью страхов, связанных со смертью.
b.	 Тревожно-амбивалентный тип привязанности связан с большей вы-

раженностью страхов, связанных со смертью.
2.	 Дети с врожденным пороком сердца имеют более зрелое понимание кон-

цепции смерти и более выраженные страхи, связанные со смертью, по 
сравнению с детьми без кардиопатологии.

Методы исследования
Комплекс методик, отобранных нами для данного исследования, включал ин-

струменты для исследования следующих аспектов:
Привязанность. «Опросник на привязанность к матери в младшем школь-

ном возрасте» Е.В. Пупыревой (Пупырева, 2007). Ребенку предлагается расска-
зать, будет ли на него похоже то или иное поведение в разнообразных ситуаци-
ях. Набранное количество баллов свидетельствует о надежном/ненадежном типе 
привязанности, и, если ребенку свойственен ненадежный тип, опросник покажет, 
преобладает ли тревожно-амбивалентная или избегающая привязанность.

Отношение к смерти. В современной отечественной психологии обнаружи-
вается дефицит методик, направленных на изучение отношения к смерти в дет-
ском возрасте, поэтому нами было принято решение использовать, во-первых, 
методику «Расскажи историю» Г.Х. Махортовой (Махортова, 2004) и, во-вторых, 
методику «Страхи в домиках» (Панфилова, 2000).

Из методики «Расскажи историю» была взята только одна история — № 4 
(«Смерть»). Методика помогает определить, насколько ребенок знаком с поняти-
ем смерти. Она оценивает такой показатель, как напряженность, через описание 
сюжета предъявляемой картинки (с изображением надгробного камня) и ответов 
на дополнительные вопросы (чья это могила?). Низкий уровень напряженности 
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по данной методике соответствует поверхностному пониманию смерти; сред-
ний — реальному опыту столкновения со смертью и принятию «рациональности» 
смертности каждого; повышенный уровень напряженности указывает на опыт 
утрат близких и агрессивность; высокий уровень напряженности показывает, что 
ребенок не только имел опыт тяжелых утрат, но также выражает агрессию в адрес 
родителей или по отношению к себе, что указывает на необходимость психоло-
гической помощи.

При выполнении методики «Страхи в домиках» ребенка просят отнести пере-
числяемые страхи в категорию страшных или нестрашных. Нами была выделена 
группа страхов, непосредственно связанных со смертью — по ней подсчитывался 
средний балл для сравнения выраженности таких страхов между клинической и 
контрольной группами. За основу была взята выделенная А.И. Захаровым (2007) 
группа страхов, коррелирующих со страхом смерти, но дополненная нами. В груп-
пу страхов, связанных со смертью, которую мы использовали в данном исследова-
нии, вошли следующие: страх нападения, страх заражения/болезни, страх смерти, 
смерти родителей, страх сказочных персонажей, темноты, страшных снов, диких 
животных, транспорта, страх стихии, страх огня, пожара, войны.

Статистический анализ собранных данных проводился в программе  
IBM SPSS Statistics 27. Нами была выполнена проверка на нормальность распре-
деления (критерий Колмогорова — Смирнова). Дальнейший анализ данных про-
водился с помощью критерия хи-квадрат Пирсона (в случае с малыми частота-
ми — критерия Фишера), t-критерия Стьюдента, непараметрических критериев 
Манна — Уитни и Спирмена. 

Выборка
Клиническую группу участников составили 32 ребенка (16 мальчиков и 16 де-

вочек) от 7 до 10 лет (М = 8,63; SD = 1,129), имеющих диагноз «Врожденные пороки 
сердца» (Q20 — Q26 по классификации МКБ-10). На момент проведения исследо-
вания опрашиваемые находились на лечении в стационаре в сопровождении ро-
дителя или опекуна. Контрольная группа состояла из 51 ребенка (24 мальчика и 26 
девочек) 7–10 лет (М = 8,73; SD = 0,940), не имеющих кардиологических патологий. 
Эта группа была набрана из числа учеников средней общеобразовательной школы, 
тестирование также проводилось в школьных условиях. Опрос детей проводился 
с февраля по апрель 2024 года. На проведение исследования было получено ин-
формированное согласие родителей участников и локального этического коми-
тета Первого Московского государственного медицинского университета имени 
И.М. Сеченова.

Результаты исследования
Привязанность
Типы привязанности оказались распределены следующим образом: в кли-

нической группе 71,9% опрошенных имели надежную привязанность, 18,7% —  
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тревожно-амбивалентную и 9,4% — избегающую; в контрольной группе на-
дежный тип привязанности был зарегистрирован у 66,7% детей, тревожно-ам-
бивалентный — у 19,6%, и 13,7% имели избегающий тип привязанности. Между 
группами не обнаружилось статистически значимых различий по выраженности 
типов привязанности (Таблица 1).

Таблица 1 
Сравнение проранжированных рядов значений параметров привязанности между 
клинической и контрольной группами

 

Надежная 
привязанность

Тревожно-
амбивалентная 
привязанность

Избегающая 
привязанность

M SD % M SD % M SD %

Клиническая группа 3,08 0,457 71,9% 8,93 2,018 18,7% 6,15 2,051 9,4%

Контрольная группа 3,06 0,420 66,7% 8,74 2,265 19,6% 6,2 2,257 13,7%

U-критерий Манна — 
Уитни / t-критерий 
Стьюдента

U = 743,5
p = 0,497

U = 581
p = 0,644

t = 0,090
p = 0,929

Примечание: M — среднее, SD — стандартное отклонение. 

Table 1 
Comparison of ranked series of attachment parameter values between clinical and control groups

 
Secure attachment Anxiety-ambivalent 

attachment Avoidant attachment

M SD % M SD % M SD %

Clinical group 3.08 0.457 71.9% 8.93 2.018 18.7% 6.15 2.051 9.4%

Control group 3.06 0.420 66.7% 8.74 2.265 19.6% 6.2 2.257 13.7%

U-Mann–Whitney / 
Student’s t-test

U = 743.5
p = 0.497

U = 581
p = 0.644

t = 0.090
p = 0.929

Note: M — mean, SD — standard deviation.

Отношение к смерти
Согласно полученным данным, дети как в клинической (M = 1,75; SD = 1,107), 

так и в контрольной (M = 2,06; SD = 1,207) группах в большинстве своем имели 
минимальный уровень напряженности в отношении смерти (62,5% и 45,1%, соот-
ветственно), что говорит о том, что дети понимают рациональность смерти, ко-
нечность чужой и собственной жизни (Таблица 2). Различия между группами не 
является статистически значимым (U = 682; p = 0,172).
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Таблица 2 
Результаты сравнения групп по степени напряженности в отношении смерти

M SD

U-кри-
терий 

Манна — 
Уитни

Степень напряженности, % от группы

Мини-
мальная Средняя Повы-

шенная Высокая

Клиническая 
группа 1,75 1,107

U = 682 
p = 0,172

62,5% 12,5% 12,5% 12,5%

Контрольная 
группа 2,06 1,207 45,1% 27,5% 3,9% 23,5%

Примечание: M — среднее, SD — стандартное отклонение. 

Table 2 
The results of comparing groups according to the degree of tension regarding death

M SD U-Mann —
Whitney

Degree of tension, % of the group

Minimal Medium Elevated High

Clinical group 1.75 1.107
U = 682 
p = 0,172

62.5% 12.5% 12.5% 12.5%

Control group 2.06 1.207 45.1% 27.5% 3.9% 23.5%

Note: M — mean, SD — standard deviation.

Мы изучали как различия между группами по конкретным страхам, связан-
ным со смертью, так и по обобщенной группе страхов, связанных со смертью.

В число наиболее популярных (о которых заявляют более 50% опрошенных) 
страхов, связанных со смертью, в клинической группе вошли, в порядке возраста-
ния: страх нападения (53,1%), темноты (53,1%), стихии (59,4%), диких животных 
(65,6%), пожара (68,6%), войны (71,9%), умереть (81,3%) и смерти родителей (81,3%). 
Для контрольной группы перечень популярных страхов выглядит так: страх ди-
ких животных (68,6%), страшных снов (68,6%), стихии (74,5%), войны (80,4%), на-
падения (82,4%), пожара (88,2%), умереть (92,2%) и смерти родителей (100%). Мы 
видим, что дети в обеих группах имеют схожие тенденции в отношении страхов. 
Различия касаются только страхов темноты и страшных снов: первый чуть силь-
нее выражен в клинической группе, но не входит в число популярных для кон- 
трольной группы; боязнь страшных снов, наоборот, чуть сильнее у здоровых де-
тей и выбрана ими в более чем половине случаев, но значительно реже присутст-
вует в группе с ВПС.

В целом, у детей из контрольной группы сильнее выражены страхи нападе-
ния, смерти родителей, страшных снов и пожара по сравнению с детьми в клини-
ческой группе, но эти различия статистически незначимы (Таблица 3).
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Таблица 3 
Результаты сравнения групп по типам страхов, связанных со смертью

Страх Клиническая группа, 
%

Контрольная группа, 
%

Критерий хи-квадрат/
Фишера

Нападения 53,1 82,4 χ2 = 8,172; p = 0,004**
Заболеть, заразиться 43,8 37,3
Умереть 81,3 92,2
Смерти родителей 81,3 100 F = 10,308; p = 0,002**
Сказочных 
персонажей 37,5 43,1

Страшных снов 40,6 68,6 χ2 = 6,322; p = 0,012*
Темноты 53,1 41,2
Животных 65,6 68,6
Транспорта 34,4 23,5
Стихии 59,4 74,5
Огня 34,4 37,3
Пожара 68,8 88,2 χ2 = 4,798; p = 0,029*
Войны 71,9 80,4

Примечание: p** < 0,01, p* < 0,05.

Table 3 
Comparative analysis of groups by type of death-related fears

Fear Clinical group, % Control group, % Chi-square/Fischer 
criterion

Attack 53.1 82.4 χ2 = 8.172, p = 0.004**
Get sick, get infected 43.8 37.3
Death 81.3 92.2
Death of parents 81.3 100 F = 10.308, p = 0.002**
Fairy-tale characters 37.5 43.1
Nightmares 40.6 68.6 χ2 = 6.322, p = 0.012*
Darkness 53.1 41.2
Animals 65.6 68.6
Transport 34.4 23.5
Natural hazards 59.4 74.5
Flames 34.4 37.3
Fire hazards 68.8 88.2 χ2 = 4.798, p = 0.029*
War 71.9 80.4

Note: p** < 0,01; p* < 0,05.
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Далее мы объединили страхи, связанные со смертью, в одну группу и провели 
сравнение по данному параметру между детьми с пороком сердца и их здоровыми 
сверстниками. Обнаруженные различия также не оказались статистически значи-
мыми — выраженность страхов в обеих группах участников схожа (Таблица 4). 

Это опровергает нашу вторую гипотезу, согласно которой мы ожидали обна-
ружить как лучшее понимание концепции смерти, так и более выраженные стра-
хи, связанные со смертью, у детей с пороком сердца по сравнению со здоровыми 
детьми.

Таблица 4 
Результаты сравнения групп по общему параметру выраженности страхов, связанных со 
смертью, между клинической и контрольной группами

M SD Средний ранг U-критерий Манна — 
Уитни

Клиническая группа 7,25 2,782 35,80 U = 617,5
p = 0,061Контрольная группа 8,37 2,569 45,89

Примечание: M — среднее, SD — стандартное отклонение.

Table 4 
Comparative analysis of groups in terms of general severity of death-related fears between clinical 
and control groups 

M SD Average rank U-Mann — Whitney

Clinical group 7.25 2.782 35.80 U = 617.5
p = 0.061Control group 8.37 2.569 45.89

Note: M — mean, SD — standard deviation.

Проведенный сравнительный анализ показал, что клиническая и контроль-
ная группы схожи по типам привязанности и пониманию смерти. 

Сопоставление выраженности страха смерти и типа привязанности
Для выявления взаимосвязей между страхами, связанными со смертью, и ти-

пом привязанности у детей был применен непараметрический корреляционный 
анализ Спирмена. Были проанализированы отношения между привязанностью 
и страхами, связанными со смертью, как внутри общей выборки, так и внутри 
отдельно клинической и контрольной групп.

 Результаты показывают, что корреляции между страхами, связанными со 
смертью, и типами привязанности касаются только ненадежных типов привя-
занности и наблюдаются только в контрольной выборке, тогда как взаимосвязей 
страхов смерти с надежным типом привязанности ни в общей выборке, ни в кли-
нической обнаружено не было. У здоровых детей тревожно-амбивалентная при-
вязанность положительно коррелирует с выраженностью страхов, связанных со 
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смертью, тогда как избегающая привязанность имеет отрицательную корреляцию 
с такими страхами. Выраженность надежной привязанности не играет значимой 
роли в отношении страхов, связанных со смертью (Таблица 5).

Таблица 5 
Корреляционный анализ показателей типа привязанности и выраженности страхов, 
связанных со смертью, в трех выборках: общей, клинической, контрольной 

Страхи, 
связанные  
со смертью

Надежная 
привязанность

Тревожно-амбивалент-
ная привязанность

Избегающая 
привязанность

Корреляции в общей выборке
0,142

p = 0,200
0,193

p = 0,102
–0,227

p = 0,053
Корреляции в клинической выборке

0,291
p = 0,106

–0,101
p = 0,616

0,104
p = 0,607

Корреляции в контрольной выборке
0,111

p = 0,439
0,357*

p = 0,015
–0,404**
p = 0,005

Примечание: p** < 0,01; p* < 0,05.

Table 5 
Correlation analysis of indicators of attachment and death-related fears in the general, clinical, and 
control samples

Death-related 
fears

Secure attachment Anxious-ambivalent 
attachment Avoidant attachment

Correlations in the overall sample
0.142

p = 0.200
0.193

p = 0.102
–0.227

p = 0.053
Correlations in the clinical sample

0.291
p = 0.106

–0.101
p = 0.616

0.104
p = 0.607

Correlations in the control sample
0.111

p = 0.439
0.357*

p = 0.015
–0.404**
p = 0.005

Note: p** < 0,01; p* < 0,05.

Полученные данные частично подтверждают нашу первую гипотезу: тревож-
но-амбивалентная привязанность действительно связана с более выраженными 
страхами, связанными со смертью, тогда как избегающая привязанность, напро-
тив, коррелирует с менее интенсивными переживаниями таких страхов, однако, 
это касается только детей без угрожающего жизни заболевания. Ожидавшиеся 
связи между надежной привязанностью и страхами, связанными со смертью, не 
обнаружены.
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Обсуждение результатов
Данные, полученные в результате проведенного исследования, дают возмож-

ность составить представление о выраженности страхов, связанных со смертью, 
во взаимосвязи с типом привязанности у детей с врожденным пороком сердца.

Дети с ВПС схожи с детьми, не имеющими кардиологических заболеваний, 
по пониманию смерти, интенсивности страхов, связанных со смертью, и типам 
привязанности, однако их отличает меньшая выраженность ряда таких страхов — 
страха нападения, страшных снов, пожара и смерти родителей.

Ожидаемых различий между группами в их понимании смерти, обусловлен-
ных особенностями состояния здоровья (Ростовцева, 2024), анализ данных не 
выявил. Мы связываем такой результат, главным образом, с несовершенством 
инструментария, который не был нацелен на исследование отдельных факторов, 
составляющих концепцию смерти (а именно так проводится оценка понимания 
смерти в зарубежных исследованиях). Так, методика «Расскажи историю» (Исто-
рия № 4 — «Смерть») — это попытка одновременно описать и элементы концеп-
ции смерти (как, например, неизбежность или универсальность), и эмоции, пе-
реживаемые ребенком в этом контексте (агрессия, вина), и наличие/отсутствие 
у него опыта утраты. Все это дает довольно неоднозначную информацию и не 
позволяет точно воспроизвести опыт зарубежных коллег, чьи данные отличают-
ся от наших. И это еще раз подчеркивает необходимость создания релевантных 
тематике надежных инструментов для оценки понимания смерти детьми.

Интересно отсутствие различий между группами по выраженности страхов, 
связанных со смертью, что опровергает нашу гипотезу и расходится с данными, 
полученными в других исследованиях (Valikhani, Yarmohammadi-Vasel, 2014). Это 
может объясняться, по меньшей мере, двумя возможными причинами. Возмож-
но, дети с ВПС, сталкивающиеся ежедневно с непосредственной угрозой жизни, 
получающие напоминания о смерти (нахождение в стационаре, проведение опе-
рации и т.д.), не способны совладать с сильной тревогой по поводу смерти, и по-
тому страх смерти (проявляющийся напрямую или косвенно) вытесняется или 
отрицается, тогда как здоровые дети, имея меньшую напряженность в отношении 
собственной смертности, переживают меньшую тревогу, с которой они готовы 
осознанно столкнуться и ее продемонстрировать. Таким образом, группы сбли-
жаются по средним показателям интенсивности страхов, связанных со смертью, 
за счет работы защитных механизмов клинической группы. Вторым объяснением 
может быть, напротив, большее принятие рисков детьми с ВПС. Имея угрожаю-
щее жизни заболевание, они сумели выработать эффективные стратегии совла-
дания со страхами, связанными со смертью, что снизило их интенсивность до 
условной нормы (уровня здоровых детей). Этому может способствовать как соци-
альная поддержка (внутри семьи или медицинского учреждения), так и самосто-
ятельная рефлексия уникального опыта болезни. Другой причиной может быть 
просто недостаточно чувствительный инструмент диагностики, использованный 



148

Theoretical and Experimental Psychology, 2026, 19(1)
Rostovtseva, M.E. Death-related fears and attachment style in children with congenital heart... 

в данном исследовании. К сожалению, на сегодняшний день не обнаруживается 
более подходящих методик, адаптированных на российской выборке.

В пользу гипотезы о работе психологических защит могут свидетельствовать 
и другие зарегистрированные нами различия между группами. Так, мы видим, что 
в число наиболее популярных страхов у здоровых детей (помимо прочих, схожих 
со страхами детей с ВПС) входит страх страшных снов, тогда как у детей с ВПС 
на этом месте расположился страх темноты — страх более абстрактный, который 
может быть для ребенка способом неявно выразить свои тревоги, в том числе — 
переживания, связанные со смертью. Страх темноты в данном случае может быть 
более приемлемым для проживания и вербализации.

Любопытно, насколько различаются корреляции внутри клинической и 
контрольной групп. Здоровые дети, обладающие тревожно-амбивалентным ти-
пом привязанности, больше боятся связанных со смертью явлений, что может 
быть следствием их общих тревожных тенденций, выросших из ненадежных дет-
ско-родительских отношений. Здоровые дети с избегающим типом привязанно-
сти, напротив, сообщают о меньшем числе страхов, связанных со смертью, по-
скольку имеют склонность к подавлению эмоций, избеганию сильных негативных 
переживаний. Это подтверждает наблюдения других авторов (Procaccia et al., 2018), 
хотя мы видим, что в нашем исследовании это не универсальное правило, — оно 
не работает в группе детей с ВПС. В упомянутое выше исследование включались 
дети без истории потерь близких — возможно, именно «близость к смерти» здесь 
определяет различия.

В клинической выборке не обнаруживается значимых корреляций, что мо-
жет указывать на то, что степень выраженности страхов, связанных со смертью, у 
детей с пороком сердца в большей степени регулируют иные факторы, но не тип 
привязанности напрямую. Эти факторы могут быть связаны с особыми медицин-
скими или социальными условиями. В дальнейших исследованиях будет ценно 
обнаружить и изучить их на большей выборке.

Выводы
В ходе проведенного исследования были обнаружены и описаны особенно-

сти переживания страхов, связанных со смертью, детьми с врожденным пороком 
сердца в сравнении с детьми без кардиологических заболеваний, а также связи 
между выраженностью страхов, связанных со смертью, и типом привязанности. 
Дети с ВПС и дети без кардиологических патологий демонстрируют схожую сте-
пень выраженности страхов, связанных со смертью, что может свидетельствовать 
о работе защитных механизмов внутри клинической группы или о работе копинг-
стратегий.

Тип привязанности определяет особенности переживания страхов, связан-
ных со смертью, но только среди детей без кардиологической патологии: дети с 
тревожно-амбивалентным типом демонстрируют большую выраженность стра-
хов, связанных со смертью, тогда как у детей с избегающим типом такие страхи 
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менее выражены, что может свидетельствовать об общих тенденциях к избеганию 
негативных переживаний.

Таким образом, у детей с ВПС страхи, связанные со смертью, определяются 
иными психологическими механизмами, нежели тип привязанности, что задает 
новое направление для поиска значимых факторов. 

Практическое применение
Данные нашего исследования могут иметь практическое значение в различ-

ных аспектах работы с детьми. В первую очередь, мы видим перспективы для раз-
работки программ психологической поддержки детей, проживающих горе или 
страх смерти, вызванный иными причинами. Также, изучив подробнее механизм 
формирования и поддержания танатической тревоги (проявляющейся, в частно-
сти, в отдельных страхах, связанных со смертью) у детей с угрожающим жизни 
заболеванием, мы сможем разработать клинические рекомендации для работы 
с такими пациентами, позволяющие снижать интенсивность проживания ими 
страхов, связанных со смертью, и повышать уровень их психологического бла-
гополучия. Наши данные помогут не только медицинским работникам, но также 
родителям и педагогам улучшить качество оказываемых медицинских или обра-
зовательных услуг и качество личной поддержки.

Более глубокое понимание проблемы танатической тревоги у детей (в том чи-
сле через исследование выраженности отдельных страхов, связанных со смертью) 
и механизмов ее возникновения, создает основу для разработки более точных и 
валидных диагностических инструментов.

Таким образом, результаты данного исследования могут быть использованы 
для улучшения качества жизни детей с ВПС и их семей, а также для повышения 
эффективности медицинской и психологической помощи.
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