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Резюме 
Актуальность. В условиях динамичного развития информационных техноло-
гий меняются не только читательские практики подростков, но и психические 
репрезентации текста в цифровой среде: представления о назначении и функ-
циях текста, стратегии обработки информации. Психологическое исследование 
этих репрезентаций, в том числе понимания гипертекста как фундаментального 
компонента интернет-пространства, важно для развития цифровой грамотно-
сти подростков.
Цель. Выявление и анализ представлений учащихся 7–8 классов о чтении с 
экрана и особенностей восприятия ими гипертекста. 
Выборка. В исследовании 2025 г. приняли участие 1845 школьников 7-х и 8-х 
классов из различных российских регионов (57,6% — девочки). Возраст респон-
дентов — 13–15 лет (Мвозраст = 14,0; SD = 0,74). 
Методы. Исследование выполнено на основе опросного дизайна с применением 
авторской онлайн-анкеты «Чтение с экрана: гипертекст». Для обработки данных 
использовались методы описательной статистики, U-критерий Манна — Уитни, 
критерий Хи-квадрат Пирсона. Величина обнаруженных эффектов оценивалась 
с помощью рангово-бисериальной корреляции и коэффициента V Крамера.
Результаты. Сопоставление данных 2020 и 2025 гг. свидетельствует о сохране-
нии смешанного характера читательских практик у подростков 7–8 классов, при 
этом наблюдается плавная тенденция к постепенному снижению доминирова-
ния бумажного формата (p < 0,001). Обнаруживается расхождение между высо-
кой цифровой активностью и низкой теоретической осведомленностью обуча-
ющихся: по результатам опроса 2025 г., 93,1% респондентов проводят онлайн не 
менее часа в день (из них 57,3% — от 3 до 6 и более часов), однако лишь 41,9% де-
монстрируют осознанное владение понятием «гипертекст». Большинство либо 
не знакомы с термином, либо используют его без осмысления, хотя оценивают 
свои навыки работы в интернете как уверенные.
Выводы. Полученные данные подтверждают необходимость развития цифро-
вой грамотности подростков с акцентом на формирование метакогнитивных 
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навыков, важных для работы с гипертекстом. Психологически ориентирован-
ные интервенции (обучение стратегиям навигации и пониманию нелинейных 
текстов) могут повысить осознанность использования электронных ресурсов и 
снизить риски поверхностного восприятия информации в цифровой среде. 
Ключевые слова: чтение с экрана, цифровая среда, гипертекст, онлайн-анкети-
рование, подростки, читательские практики, интернет-компетентность, психо-
логия чтения
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Abstract
Background. The dynamic development of information technologies changes not 
only the reading practices of adolescents, but also their mental representations of text 
in the digital environment, including perceptions of the text purpose and functions, as 
well as information processing strategies. Psychological research into these representa-
tions, particularly the understanding of hypertext as a foundational component of the 
Internet space, is essential for the development of digital literacy in adolescents.
Objectives. This study aims to identify and analyze the views of 7th and 8th grade 
students regarding screen reading and the specific characteristics of their hypertext 
perception.
Study Participants. 1,845 schoolchildren educating in the 7th and 8th grade in various 
Russian regions (57.6% girls). Respondents were aged 13–15 years (M = 14.0; SD = 0.74). 
Methods. The study used a survey design employing the authors’ original online ques-
tionnaire “Screen Reading: Hypertext”. Data analysis was performed by means of de-
scriptive statistics, the Mann — Whitney U test, and Pearson’s chi-square test. Effect 
sizes were estimated using rank-biserial correlation and Cramer’s V.
Results. A comparison of data from 2020 and 2025 indicates that the mixed nature 
of reading practices among 7th and 8th graders persists, with a smooth trend toward  
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a gradual decline in the dominance of the print format (p < 0.001). A discrepancy is re-
vealed between the high digital activity and low theoretical awareness of the students: 
according to the 2025 survey results, 93.1% of respondents spend at least one hour a 
day online (including 57.3% who are online from 3 to 6 or more hours daily), yet only 
41.9% of them demonstrate an intermediate-to-advanced grasp of the “hypertext” con-
cept. The majority are either unfamiliar with the term or use it without comprehension, 
despite evaluating their Internet skills as confident.
Conclusions. The findings confirm the necessity of developing adolescents’ digital lite-
racy, with a focus on fostering the metacognitive skills crucial for working with hyper-
text. Psychologically oriented interventions (teaching navigation strategies and compre-
hension of non-linear texts) can increase awareness when using electronic resources 
and reduce the risks of superficial information processing in the digital environment.
Keywords: screen reading, digital environment, hypertext, online survey, adolescents, 
reading practices, Internet competence, psychology of reading
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Введение
Цифровые технологии являются предметом активного изучения в совре-

менной психологической науке, прежде всего — в киберпсихологии (А.Е. Вой-
скунский, Т.А. Нестик, О.В. Рубцова, В.А. Плешаков, Г.У. Солдатова с соавтора-
ми., В.П. Шейнов; И. Коннолли, К.Л. Норман, Э. Пауэр и Дж. Кирван, Дж. Сулер, 
М.  Уитти и др.). В контексте психологии интернета первостепенное значение 
приобретает исследование цифрового чтения, в частности, у детей и подростков. 
Возрастающий интерес к изучению этой возрастной группы обусловлен транс-
формацией читательских практик — переходом от традиционного чтения с листа 
к чтению с экрана, что находит широкое распространение среди представителей 
поколений «Зет» и «Альфа». Данные изменения происходят в условиях динамич-
ного развития цифровой среды, которая оказывает существенное влияние на пси-
хические репрезентации текста, стратегии чтения и формирование читательской 
культуры в целом.

В фокусе современных исследований находятся процессы чтения с экрана и 
специфика работы с электронными текстами, среди которых гипертекст занимает 
центральное место. В данной статье в качестве рабочего принимается следующее 
определение: гипертекст — нелинейная когнитивно-семантическая структура, 
функционирующая в цифровом пространстве в виде вербальной (текстовой) и 
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невербальной информации, содержащая активные ссылки (гиперссылки) на дру-
гие разделы той же страницы или на внешние источники в интернете. 

Электронный гипертекст достаточно хорошо изучен в психологической  
науке. Можно выделить следующие основные аспекты теоретических и эмпириче-
ских исследований нелинейного текста: 1) особенности восприятия и понимания 
гипертекста (Астафьева, Борзова, 2022; Войскунский, 2017; Bruggink et al., 2025; 
Salmerón et al., 2018); 2) специфика навигации и когнитивная перегрузка (Войскун-
ский, 2017; DeStefano, LeFevre, 2007; Taky-eddine, Madaoui, 2024); 3) читательское 
поведение пользователей при взаимодействии с гипертекстом (Резник, Попович, 
2022; Hahnel et al., 2016) и др.

Особый интерес представляют работы, исследующие гипертекст с позиций 
культурно-исторического подхода, в рамках которого цифровые технологии рас-
сматриваются как новые средства опосредования (Рубцова, 2019; Солдатова, Вой-
скунский, 2021; Фаликман, 2020). В данной парадигме цифровое чтение квалифи-
цируется как специфическая форма опосредованной деятельности, реализуемая в 
высокотехнологичной среде. Цифровые устройства в этом контексте утрачивают 
статус исключительно технических средств, выступая в роли психологических 
орудий, которые трансформируют саму структуру процесса чтения. Электронный 
текст при этом понимается не как оцифрованный аналог бумажного носителя, а 
как сложный артефакт, требующий принципиально иных когнитивных страте-
гий и высокого уровня цифровой грамотности. Феномен «цифрового читателя» — 
субъекта, активно взаимодействующего с нелинейными текстами, — находит тео-
ретическое обоснование в концепции расширенной личности (Семенов, Зискин, 
2021; Солдатова, Войскунский, 2021), которая описывает качественное преобразо-
вание когнитивных и социальных возможностей человека, интегрированного в 
цифровую экосистему.

С учетом высокого уровня онлайн-активности подростков (в 2024 году 98% 
российских учащихся в возрасте 12–17 лет регулярно пользовались интернетом1), 
взаимодействие с гипертекстом закономерно составляет значительную часть 
их экранного времени. Гипертекст широко распространен и в образовательном 
веб-пространстве: в цифровых библиотеках, электронных учебниках и пособиях, 
учебных курсах с гипертекстовой поддержкой и т.п. Сорокалетняя история изуче-
ния гипертекста в образовании показывает, что гипертекстовые материалы учеб-
ного характера способствуют улучшению академических результатов, повыше-
нию мотивации учащихся и их заинтересованности в учебном процессе (Fulantelli, 
2023). Наряду с этим существует противоречие между экспоненциальным ростом 
доступности гипертекстовых ресурсов и недостаточной сформированностью у 
школьников компетенций, необходимых для глубокого понимания и критиче-
ской оценки информации, представленной в нелинейном формате. 

1  Проект «Дети в интернете». (2024). Ситуационно-информационный центр Минтранса России. URL: 
https://sicmt.ru/press-center/deti-v-internete (дата обращения: 15.01.2026). 
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В проблематике восприятия гипертекста преобладают работы, выполненные 
на выборках студентов (Зиновьева, 2021; Николаева, Лежнева, 2024), в то время 
как исследования, посвященные отношению читателей-школьников к цифрово-
му чтению, единичны и не затрагивают вопросов о гипертексте (Вербицкая и др., 
2017; Лебедева и др., 2020; Колосова, Чудинова, 2025). Ранее, в 2024 г., мы провели 
пилотное исследование (n = 56), которое выявило выраженный дефицит теоре-
тических представлений подростков о гипертексте: 71,4% респондентов не зна-
комы с данным понятием, а ответы тех, кому оно знакомо, зачастую отражают 
неадекватное понимание. В продолжение этой работы, авторским коллективом 
было осуществлено эмпирическое исследование (n = 108), направленное на срав-
нительный анализ восприятия подростками электронного и печатного учебного 
гипертекста. Было обнаружено, что, хотя формально работа в цифровой среде 
протекает более успешно, чем в аналоговой, затруднения в смысловой интеграции 
и формулировании основной идеи свидетельствуют о недостатках в умении ори-
ентироваться в гипертекстовом пространстве (Миронова и др., 2024).

Полученные результаты обусловили необходимость дальнейшего исследо-
вания осведомленности подростков о гипертексте и их отношения к цифровому 
чтению, что привело к разработке дизайна масштабного анкетирования.

Цель исследования — выявление и анализ представлений учащихся 7–8 
классов о чтении с экрана и особенностей восприятия ими гипертекста, а имен-
но: уровня осведомленности о гипертексте, частоты обращения к гипертексто-
вым технологиям, применяемых стратегиях при чтении нелинейных текстов и др. 
Ключевая особенность работы заключается в получении эмпирических данных 
напрямую от подростков как активных участников цифровой среды; это позволя-
ет проанализировать их субъектный опыт и отрефлексированные ими стратегии 
взаимодействия с гипертекстом в аутентичных и образовательных контекстах.

Методы исследования
Исследование выполнено на основе опросного дизайна с применением ав-

торской онлайн-анкеты «Чтение с экрана: гипертекст», состоящей из трех частей. 
В первой части подростки указывали общие сведения о себе: пол, возраст, класс, 
тип учебного заведения, место жительства (название города/поселка/села). Вторая 
часть включала 6 вопросов, связанных с цифровой компетентностью и цифровым 
чтением, а третья — 8 вопросов, касающихся гипертекста. Время заполнения ан-
кеты составляло 10–12 минут. Анкетирование проводилось весной-летом 2025 г. 
Эмпирический материал собирался под руководством педагогов и библиотекарей 
в общеобразовательных организациях на уроках информатики, а также на базе 
местных библиотек. После анкетирования был осуществлен количественный и 
качественный анализ полученных данных. Для обработки количественных пока-
зателей использовались методы описательной статистики, U-критерий Манна — 
Уитни, критерий Хи-квадрат Пирсона; для расчета размера эффекта применялись 
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коэффициент V Крамера и рангово-бисериальная корреляция. Расчеты выполня-
лись с помощью программного пакета IBM SPSS Statistics V22.0.

Выборка 
В исследовании 2025 г. приняли участие 1845 школьников 7-х (n = 939) и 8-х  

(n = 906) классов, из них 42,4% мальчиков и 57,6% девочек. Возраст учащихся — 
13–15 лет (М = 14,0; SD = 0,74). Всего около 2% выборки составили учащиеся из  
Москвы, Московской области и Санкт-Петербурга; в основную же часть выбор-
ки вошли подростки из других крупных российских городов (Воронеж, Казань, 
Калуга, Киров, Краснодар, Липецк, Новосибирск, Пермь, Ростов-на-Дону, Рязань, 
Самара, Саратов, Тамбов, Хабаровск, Чебоксары, Челябинск и др.), а также из це-
лого ряда небольших городов, сeл и деревень. Благодаря этому был обеспечен до-
статочно широкий охват подростков, проживающих в разных регионах России. 

Результаты исследования

1. Анализ вопросов, посвященных цифровой компетентности и чтению с 
экрана
В Таблице 1 представлены результаты ответов респондентов на вопрос «На-

сколько уверенным пользователем интернета ты себя считаешь?». 

Таблица 1 
Уверенность подростков в своих навыках работы в интернете (самооценка)

Исследуемые показатели
Класс

Всего
(n = 1845)7

(n = 939)
8

(n = 906)

Варианты 
ответов, %

очень уверенным  
(высокий уровень) 18,1% 23,2% 20,6%

довольно уверенным (средний 
уровень) 64,1% 66,9% 65,5%

не очень уверенным (низкий 
уровень) 15,2% 8,7% 12,0%

абсолютно неуверенным 
(нулевой уровень) 1,0% 0,7% 0,8%

не пользуюсь интернетом 1,6% 0,6% 1,1%

Средний ранг 874,78 972,98 Z = –4,701

U-критерий Манна — Уитни, p 380087,0; р < 0,0001

Размер эффекта rrb 0,11
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Table 1 
Adolescents’ confidence in their internet skills (self-assessment)

Parameters under study
Grade

Total
(n = 1,845)7

(n = 939)
8

(n = 906)

Response 
options, %

very confident (high level) 18.1% 23.2% 20.6%
moderately confident (medium 
level) 64.1% 66.9% 65.5%

not very confident  
(low level) 15.2% 8.7% 12.0%

completely unconfident (zero level) 1.0% 0.7% 0.8%

do not use the internet 1.6% 0.6% 1.1%

Mean rank 874,78 972.98 Z = –4.701

Mann — Whitney U, p 380087.0; р < 0.0001

Effect size rrb 0.11

Статистический анализ с использованием U-критерия Манна — Уитни выя-
вил значимые различия в уровне самооценки интернет-навыков между учащими-
ся 7-х и 8-х классов (р < 0,0001). Судя по распределению средних рангов, восьми-
классники оценивают свои навыки выше, чем учащиеся седьмых классов. Однако, 
расчет размера эффекта с помощью коэффициента рангово-бисериальной кор-
реляции (rrb = 0,11) показал, что эта разница носит скорее характер слабой тен-
денции. В общей сложности, подавляющее большинство подростков считает себя 
«довольно уверенными» (65,5%) и «очень уверенными» (20,6%) пользователями. 
Хотя самооценка зачастую склонна к переоценке (Hatlevik et al., 2018), в контексте 
изучения цифрового чтения этот показатель важен, поскольку уровень осознания 
пользовательских навыков (базовых операциональных и информационно-нави-
гационных) как части цифровой грамотности влияет на качество чтения с экрана 
(Hahnel et al., 2016; Liu, Ko, 2019), а также на общее психологическое благополучие 
ребенка (Бочавер и др., 2019). 

Для изучения взаимодействия подростков с гипертекстом необходимо иметь 
представление об их интернет-активности, в частности, о количестве экранного 
времени. Вслед за Е.Н. Волковой, фактор экранного времени мы рассматриваем 
как параметр, включающий характеристики зрительного контакта с монитора-
ми компьютеров, планшетов, ноутбуков, экранами смартфонов и т.п., фиксиру-
ющий количество и наполненность времени жизни подростка (Волкова, 2025, 
с.  35). В  нашем исследовании данный параметр операционализировался через 
продолжительность ежедневного использования интернета. Мы предположили, 
что объем экранного времени может опосредованно влиять на степень знакомства 
респондентов с гипертекстом. С этой целью в анкету был включен вопрос «Сколь-
ко времени в день ты обычно проводишь в интернете?» (без разделения на будни 
и выходные дни). Результаты приведены в Таблице 2. 
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Таблица 2  
Распределение подростков по времени, проводимому в интернете

Исследуемые показатели
Класс

Всего
7 8

Варианты 
ответов, %

не пользуюсь интернетом 1,6% 0,4% 1,0%

менее 1 ч 6,7% 5,1% 5,9%

от 1 до 3 ч 40,1% 31,3% 35,8%

от 3 до 6 ч 31,4% 40,3% 35,8%

более 6 ч 20,1% 22,8% 21,5%

Средний ранг 872,72 975,11 Z = –4,355

U-критерий Манна — Уитни, р 378155,0; р < 0,0001

Размер эффекта rrb 0,10

Table 2  
Distribution of adolescents by time spent on the Internet 

Parameters under study
Grade

Total
7 8

Response 
options, %

I don’t use the Internet 1.6% 0.4% 1.0%

less than 1 hour 6.7% 5.1% 5.9%

from 1 to 3 hours 40.1% 31.3% 35.8%

from 3 to 6 hours 31.4% 40.3% 35.8%

more than 6 hours 20.1% 22.8% 21.5%

Mean rank 872.72 975.11 Z = –4.355

Mann — Whitney U, p 378155.0; р < 0.0001

Effect size rrb 0.10

Как видно из Таблицы 2, статистический анализ выявил значимые различия 
в продолжительности экранного времени между учащимися 7-х и 8-х классов  
(р < 0,0001): к 8-му классу объем времени, проводимого онлайн, закономерно уве-
личивается, хотя, как и в случае с самооценкой навыков, величина обнаруженного 
эффекта мала (rrb = 0,10). 

Среди восьмиклассников преобладал вариант «от 3 до 6 ч» (40,3%), а среди се-
миклассников — вариант «от 1 до 3 ч» (40,1%). В то же время доля тех, кто уделяет 
интернету более 6 ч в день, оказалась примерно одинаковой в обеих параллелях 
(20,1% и 22,8% соответственно). В целом, минимальная интернет-активность (ме-
нее 1 часа в день или полное отсутствие интернета) характерна для незначительной  
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группы подростков и может быть обусловлена отсутствием доступа к Сети, осоз-
нанным отказом от цифровых технологий или влиянием семейных установок. 
В образовательном процессе целесообразно предусмотреть меры компенсации 
для данной категории учащихся, направленные на формирование у них базовой 
цифровой грамотности, включая навыки работы с гипертекстовыми ресурсами. 
Наиболее многочисленными в выборке оказались группы подростков, проводя-
щие в Сети от 1 до 3 и от 3 до 6 часов в день, суммарно составившие более ⅔ 
опрошенных (71,6%). Такая интенсивность пребывания в интернете обеспечива-
ет им возможность использовать онлайн-пространство для учебной и досуговой 
деятельности, общения в социальных сетях и др. В фокусе внимания оказывается 
и группа респондентов (21,5%) с избыточным объемом экранного времени (более 
6 ч). Подобную вовлеченность часто связывают с рисками возникновения интер-
нет-зависимости (Щукина, Мартела, 2022; Firat, 2025), хотя в современной психо-
логии данное утверждение остается дискуссионным: ряд исследователей полага-
ет, что само по себе количество часов в Сети не является надежным и валидным 
предиктором зависимости от видеоигр или социальных сетей (Burén et al., 2023).

Онлайн-анкетирование российских учащихся 5–8-х классов (n = 1835) в 2020 г. 
(до пандемии COVID-19), посвященное изучению практик чтения с бумаги и с 
электронных устройств, показало, что традиционные и новые формы чтения со-
существуют, но бумажный формат преобладает (Борисенко и др., 2020). В 2025 г. 
один из вопросов анкеты также касался предпочитаемого носителя: «Как, в каком 
виде тебе больше нравится читать: с экрана или с листа (в традиционном, бу-
мажном виде)?». Было выявлено отсутствие значимых различий в предпочтениях 
между учащимися 7-х и 8-х классов (p > 0,05), гендерные различия тоже оказа-
лись незначимы. Для сопоставления с текущими данными был проведен ретро-
спективный анализ результатов 2020 г. Из общей выборки 2020 г. (учащиеся 5–8 
классов, n = 1835) была выделена группа подростков 7–8 классов (n = 874). Рас-
пределение ответов респондентов на рассматриваемый вопрос в 2020 и 2025 гг. 
представлено в Таблице 3.

Таблица 3 
Предпочитаемый формат чтения

Исследуемые показатели
Год Всего

(n = 2719)2020 2025

Варианты 
ответов, % 

с листа 48,5% 40,0% 42,7%

с экрана 23,3% 26,8% 25,7%

не имеет значения 28,2% 33,2% 31,6%

Хи-квадрат Пирсона, р 17,607; p < 0,001
Размер эффекта (коэффициент  
V Крамера) 0,080
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Table 3 
Preferred reading format 

Parameters under study
Year Total

(n = 2719)2020 2025

Response 
options, % 

from paper 48.5% 40.0% 42.7%
from screen 23.3% 26.8% 25.7%

no preference 28.2% 33.2% 31.6%
Pearson chi-square, р 17.607; p < 0.001
Effect size (Cramer’s V) 0.080

Анализ таблиц сопряженности выявил статистически значимые изменения в 
структуре читательских предпочтений за пятилетний период (χ² = 17,607; df = 2; 
p < 0,001). Заметно снизилась доля подростков, однозначно выбирающих чтение 
с листа (с 48,5% до 40,0%), при одновременном росте числа тех, для кого формат 
носителя не имеет значения (с 28,2% до 33,2%), и незначительном расширении 
группы приверженцев экранного чтения. Увеличение доли «универсальных» чи-
тателей может указывать на достижение подростками стадии функциональной 
адаптации к цифровой среде, когда способ предъявления информации становит-
ся вторичным по отношению к ее содержанию. В целом цифровой формат выби-
рает четверть опрошенных. Таким образом, полученные данные свидетельствуют 
о сохранении смешанного характера читательских практик у подростков 7–8 клас-
сов при постепенном ослаблении позиций бумажного формата. Тем не менее, рас-
чет коэффициента V Крамера показал, что размер данного эффекта крайне мал 
(V = 0,080), что подчеркивает медленный, эволюционный характер происходящих 
изменений, выраженный в виде слабой макротенденции.

2. Анализ вопросов, посвященных гипертексту
Блок анкеты, направленный на исследование восприятия нелинейного текста, 

включал восемь вопросов. Первый из них касался осведомленности респондентов 
о самом термине («Знакомо ли тебе понятие “гипертекст”?»). Распределение полу-
ченных ответов представлено в Таблице 4.
Таблица 4 
Осведомленность подростков о понятии «гипертекст»

Исследуемые показатели
Класс

Всего
7 8

Варианты 
ответов, % 

Да, знаю, что оно обозначает 38,2% 45,7% 41,9%
Да, встречал(а), но не знаю, что 

оно обозначает 34,2% 29,0% 31,7%

Нет, не встречал(а) 27,6% 25,3% 26,4%
Хи-квадрат Пирсона, р 10,931; p < 0,01
Размер эффекта (коэффициент V Крамера) 0,077
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Table 4 
Adolescents’ awareness of “hypertext” concept

Parameters under study
Grade

Total
7 8

Response 
options, %

Yes, I know what it means 38.2% 45.7% 41.9%
Yes, I have encountered it, but I 

don’t know what it means 34.2% 29.0% 31.7%

No, I have not encountered it 27.6% 25.3% 26.4%
Pearson chi-square, р 10.931; p < 0.01
Effect size (Cramer’s V) 0.077

Как видно из Таблицы 4, выявлены значимые различия в уровне осведом-
ленности между учащимися 7-х и 8-х классов (χ² = 10,931; df = 2; p < 0,01). Среди 
восьмиклассников было больше тех, кто знаком с понятием гипертекста (45,7% 
против 38,2% в 7-м классе). Однако, расчет коэффициента V Крамера показал, что 
размер данного эффекта крайне мал (V = 0,077), что свидетельствует о невысокой 
интенсивности этого межвозрастного сдвига. 

В результате анализа ответов респонденты были разделены на три группы 
по уровню когнитивной репрезентации рассматриваемого термина: 1) осознан-
ное оперирование термином (41,9% по общей выборке), что может указывать на 
достаточный уровень цифровой грамотности и регулярное использование гипер-
текстовых технологий в обучении; 2) знакомство с термином без его глубокого 
понимания (31,7%), предположительно связанное с поверхностным усвоением 
информации и недостаточным опытом критического анализа электронных тек-
стов; 3) полное незнание термина (26,4%), что вызывает определенные вопросы, 
учитывая включение темы «Гипертекст» в школьную программу по информатике 
начиная с 5-го класса и ее предметное изучение в рамках основного общего обра-
зования (7–9-е классы2). 

Для обеспечения валидности дальнейшего опроса и минимизации влияния 
выявленных различий в осведомленности был применен прием «информацион-
ного выравнивания». Перед ответом на вопросы о частоте и способах исполь-
зования гипертекста школьникам предлагалось ознакомиться на экране с лако-
ничным определением понятия «гипертекст» и фрагментом интернет-статьи из 
«Мегаэнциклопедии Кирилла и Мефодия», содержащим две гиперссылки. Данная 
мера была призвана сформировать у респондентов единое операциональное поле 
и добиться более осознанных ответов на последующие вопросы анкеты. Распре-
деление ответов подростков на вопрос о частоте их обращения к гипертекстовым 
ресурсам представлено на Рисунке 1. 

2  См.: Босова, Л.Л., Босова, А.Ю. (2025). Информатика. 7 класс: учебник (базовый уровень). Москва: 
Изд-во «Просвещение». 
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Рисунок 1  
Частота взаимодействия школьников с гипертекстом, %

Figure 1 
Frequency of schoolchildren’s interaction with hypertext (%)

Анкетирование продемонстрировало существенный разброс в частоте ис-
пользования подростками гипертекста. Несмотря на его широкое распростра-
нение среди данной возрастной группы (регулярное взаимодействие отмечается 
у 42,2% школьникам), четверть опрошенных (25,5%) имеет ограниченный опыт 
работы с гипертекстом или не имеет его вовсе. Хотя шкала самооценки допуска-
ет субъективизм в интерпретации со стороны респондентов, большой размер 
выборки позволяет минимизировать случайные статистические погрешности и 
зафиксировать устойчивые общие тенденции. Различия между 7-м и 8-м клас-
сами оказались значимыми (χ² = 18,736; df = 3; p < 0,001). Восьмиклассники, в це-
лом, чаще взаимодействуют с гипертекстом, однако, как и в предыдущих случаях,  
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величина обнаруженного эффекта мала (V = 0,101), что указывает на постепенный 
и плавный характер межвозрастных изменений.

Рисунок 2 отображает распределение ответов подростков относительно наи-
более частых ситуаций взаимодействия с гипертекстом (можно было выбрать не 
более трех опций из предложенного списка). 

Рисунок 2  
Ситуации использования гипертекста (выбор не более трех вариантов)

Figure 2 
Situations in which hypertext is most frequently encountered (respondents could select up to three 
options)

При анализе предпочтений в отношении онлайн-ресурсов выявлено, что 
электронные учебники (20,8%) и цифровые образовательные платформы (18,8%) 
менее востребованы по сравнению с социальными сетями (48,0%) и компьютер-
ными играми (27,8%). Данный дисбаланс может быть обусловлен не только пре-
обладанием досуговой ориентации в структуре интернет-активности подростков, 
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но и совокупным влиянием факторов доступности контента, эргономичности ин-
терфейсов и специфики учебной мотивации. 

Основными преимуществами гипертекста респонденты назвали оператив-
ность доступа к информации (36,5%) и удобство навигации (26,6%), что свиде-
тельствует о выраженном прагматическом подходе к цифровой среде. Возмож-
ность получения дополнительных сведений через гиперссылки отметили лишь 
13,1% опрошенных, а такие свойства, как интерактивность и мультимодальность, 
практически не рассматриваются школьниками в качестве значимых достоинств 
гипертекстовых ресурсов. Вероятно, данные характеристики в сознании совре-
менных подростков прочно связаны с форматами видеоконтента и компьютер-
ных игр, в то время как гипертекст выступает для них прежде всего в роли утили-
тарного инструмента для быстрого поиска данных. 

Анализ восприятия гиперссылок как центрального элемента нелинейного 
текста демонстрирует выраженную неоднородность пользовательских страте-
гий в подростковой среде. Большинство респондентов (63,3%) обращают внима-
ние на гиперссылки, однако интенсивность этого внимания варьируется: 51,1% 
обращаются к ним «иногда», и лишь 12,2% делают это на постоянной основе. В то 
же время значительная часть выборки проявляет низкую чувствительность к 
структуре гипертекста: 27,6% подростков замечают ссылки «редко», а 9,1% пол-
ностью игнорируют их. Выявлены значимые различия между стратегиями ра-
боты с гипертекстом у школьников 7-х и 8-х классов (p < 0,01): восьмиклассники 
чаще фокусируют внимание на гиперссылках, что может указывать на становле-
ние более осознанного подхода к цифровому чтению по мере накопления обра-
зовательного опыта.

Примечательно, что при разнице в общей активности, анализ мотивов вы-
бора гиперссылок не выявил статистически значимых различий между класса-
ми (p > 0,05). Хотя у пятой части опрошенных (20,0%) навигация носит стихий-
ный, неосознанный характер, доминирующей тенденцией выступает переход к 
осознанным селективным стратегиям. Так, почти половина респондентов (47,8%) 
руководствуется критерием субъективной релевантности («открываю только 
интересные ссылки»), а каждый третий (32,2%) использует гиперссылки для оп-
тимизации когнитивной нагрузки, пропуская избыточную или уже известную ин-
формацию. Таким образом, для большинства подростков гипертекст становится 
пространством самостоятельного конструирования маршрута чтения, основан-
ного на принципах избирательности.

Обсуждение результатов
Анализ эмпирических данных выявил проблемные зоны в области циф-

ровой грамотности школьников: избыточно высокий уровень экранного вре-
мени, низкая востребованность цифровых образовательных ресурсов, слабая  
теоретическая осведомленность о понятии «гипертекст». Подобная «стихийная 
грамотность» формируется преимущественно в досуговом сегменте и носит  
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фрагментарный характер, не получая достаточного системного подкрепления в 
рамках школьного обучения. 

Полученные нами данные о времени, проводимом подростками в Сети, в 
целом согласуются с результатами других исследований. В частности, зафик-
сированный высокий процент пользователей интернета (99,1%) и значительное 
экранное время более чем у половины учащихся (57,3% проводят онлайн от 3 до 
6 и более часов в день) сопоставимы с данными проекта компании «Ростелеком» 
«Виртуальный мир глазами детей…», согласно которым в 2024 г. 98% россий-
ских подростков в возрасте 12–17 лет регулярно выходили в интернет, проводя 
в онлайн-среде в среднем 6,5 часов в день3. Однако при такой высокой онлайн-
вовлеченности чтение занимает лишь восьмую позицию в структуре досуговых 
предпочтений подростков, уступая компьютерным играм, прослушиванию му-
зыки онлайн, общению в социальных сетях и другим активностям (Колосова, 
Чудинова, 2025). 

Сравнение результатов двух наших онлайн-опросов (2020 и 2025 гг.) про-
демонстрировало устойчивый смешанный характер читательских практик 
подростков при сохраняющемся доминировании чтения с листа: так, 40,0% 
опрошенных в 2025 г. предпочитают традиционный бумажный формат, тогда 
как чтение с экрана выбирают лишь 26,8% респондентов. Сходная картина за-
фиксирована социологами Российской государственной детской библиотеки:  
«…с 2013 г. по 2021 г. количество подростков, которым нравится читать бумаж-
ные книги, немного возросло (с 48,4% до 52,5%). Примерно одинаковое количе-
ство школьников отметило, что им нравится читать электронные книги: 23% и 
21%» (Колосова, Чудинова, 2025, с. 111). По данным опроса ВЦИОМ 2024 г., пе-
чатные издания не теряют своей популярности и у взрослого населения (58%)4. 
Тем не менее, полученные нами эмпирические данные указывают на умеренное 
снижение (на 8,5 процентных пункта) доли подростков 7–8 классов, отдающих 
предпочтение бумажным носителям в течение последних пяти лет (с 2020 г.). 
С учетом крайне малого размера эффекта по коэффициенту V Крамера  
(V = 0,080), данное снижение отражает плавную, эволюционную макротенден-
цию постепенной цифровизации детского чтения.

Взаимодополнение цифрового и аналогового форматов чтения является не 
только проявлением смешанной (конвергентной) реальности, что подробно из-
учено отечественными психологами (Солдатова, Войскунский, 2021; Солдатова, 
Рассказова, 2020), но и свидетельствует о парадигмальном сдвиге в способах вос-
приятия и взаимодействия с цифровой информацией у современных подростков. 

Несмотря на значительное время, проводимое школьниками в онлайн-среде, 
уровень осознания ими феномена гипертекста остается невысоким. Наблюдается 

3 Проект «Дети в интернете». (2024). Ситуационно-информационный центр Минтранса России. URL: 
https://sicmt.ru/press-center/deti-v-internete (дата обращения: 15.01.2026).
4 Чтение в эпоху цифры. (2024). ВЦИОМ, 18 ноября 2024 г. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/chtenie-v-ehpokhu-cifry (дата обращения: 15.01.2026).
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явное противоречие между распространенностью гипертекста как влиятельной 
цифровой технологии и низкой осведомленностью подростков о его структурных 
принципах. Более половины учащихся 7–8-х классов (54,1%) не способны осознать 
гипертекст как специфический нелинейный текст, что подчеркивает необходи-
мость пересмотра подходов к формированию цифровой грамотности в рамках 
образовательного процесса. Данное направление должно включать в себя не толь-
ко деятельностные (практические), но и знаниевые (теоретические) компоненты, 
позволяющие учащимся осознавать структурные особенности цифровой среды 
(Бороненко и др., 2021). 

Выявлена дифференциация в стратегиях работы с гипертекстом: 63,3% ре-
спондентов демонстрируют осознанное использование гиперссылок, в то время 
как 36,7% испытывают затруднения в их распознавании и применении. Можно 
предположить, что первая группа обладает развитыми навигационными стра-
тегиями и когнитивной гибкостью, а у второй группы, вероятно, недостаточно 
сформированы навыки когнитивного переключения и интеграции информа-
ции, критически важные для успешного функционирования в нелинейной среде 
(Tabullo et al., 2025). 

Доминирование селективного подхода, основанного на критериях субъектив-
ного интереса и новизны, носит амбивалентный характер. С одной стороны, такая 
стратегия отражает зрелую субъектную позицию, направленную на оптимизацию 
временных затрат и предотвращение когнитивной перегрузки. С другой стороны, 
избыточная опора на предиктивный интерес создает риск формирования «тун-
нельного зрения»: сужение поля внимания может приводить к игнорированию 
ключевых семантических узлов (гиперссылок), обеспечивающих целостность и 
глубину понимания материала. 

Выводы
Проведенная работа позволила выявить значимые особенности представ-

лений подростков о чтении с экрана и о гипертексте, раскрывающие некоторые 
психологические аспекты взаимодействия современных школьников с цифровой 
средой. 

Сравнение результатов двух волн исследования — 2020 и 2025 гг. — под-
тверждает сохранение смешанного характера читательских практик подрост-
ков, что отражает общую тенденцию сосуществования онлайн- и офлайн-ре-
альностей. Хотя в сфере медиапотребления цифровое чтение все еще уступает 
традиционному (40,0% учащихся 7–8 классов отдают предпочтение бумажным 
носителям, 26,8% — электронным, для остальных формат не имеет значения), 
наблюдается плавная динамика постепенного снижения доминирования бу-
мажного формата.

Представления подростков о гипертексте носят противоречивый характер: 
подавляющее большинство учащихся оценивают свои навыки использования ин-
тернета как «довольно уверенные» или «очень уверенные» (86,1%) и проводят в 
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Сети значительное количество времени (57,3% респондентов находятся онлайн 
более трех часов ежедневно), что создает обширные возможности для взаимодей-
ствия с гипертекстами. В то же время осведомленность подростков о сущности и 
структуре гипертекста остается недостаточной. Результаты исследования показа-
ли, что только 41,9% опрошенных продемонстрировали осознанное оперирование 
понятием «гипертекст»; остальные либо с ним не знакомы, либо используют его 
без понимания, встречаясь с гипертекстовыми структурами преимущественно в 
социальных сетях и компьютерных играх, а не в образовательном сегменте. Со-
знательный выбор гиперссылок, основанный на субъективной интересности и 
новизне информации, отражает адаптивные стратегии когнитивной экономии, 
однако сопряжен с риском отвлечения внимания и снижения глубины понимания 
материала, что актуализирует необходимость развития навыков метакогнитив-
ной регуляции при работе с гипертекстом.

В целом, результаты исследования позволяют сделать важные выводы о пси-
хологии цифрового чтения в подростковом возрасте. Цифровая среда с ее гипер-
текстовой структурой и обилием визуальных стимулов предъявляет качественно 
новые требования к когнитивным компетенциям читателя XXI века. Это, в свою 
очередь, сказывается на стратегиях работы с электронными текстами: подростки, 
выросшие в эпоху цифровых технологий, нередко сталкиваются с рисками сни-
жения концентрации внимания и трудностями при отборе релевантной инфор-
мации, что может быть обусловлено преобладанием поверхностных стратегий 
обработки материала. 

В связи с этим особую актуальность приобретает задача целенаправленного 
формирования навыков цифрового чтения. Подобная работа должна выходить за 
рамки обучения техническим приемам навигации и фокусироваться прежде все-
го на развитии метакогнитивных способностей: критического анализа, самостоя-
тельной оценки качества информации и внутренней мотивации к углубленному 
освоению гипертекстовых материалов. Именно эти компетенции составляют 
базу смыслового чтения в цифровой среде, обеспечивая переход от механическо-
го поиска данных к глубокому пониманию и присвоению знаний. Только такой 
комплексный подход позволит современным подросткам эффективно трансфор-
мировать стихийное взаимодействие с цифровой средой в осознанную и продук-
тивную интеллектуальную деятельность.

Ограничения и перспективы
Основное ограничение обусловлено спецификой метода сбора эмпирическо-

го материала: онлайн-анкетирование опирается на самоотчеты респондентов, что 
вносит определенную долю субъективности в оценку навыков и стратегий чтения. 
В перспективе планируется расширить методический инструментарий за счет из-
учения восприятия гипертекста в ходе индивидуальных экспериментов, что по-
зволит исследовать объективно фиксируемые процессы навигации и понимания 
гипертекстовых документов. 
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Практическое применение
Результаты исследования могут быть использованы для разработки и совер-

шенствования образовательных программ и методик, направленных на форми-
рование эффективных навыков работы с цифровыми текстами, в частности, при 
создании интерактивных учебных материалов и цифровых платформ, структура 
которых учитывает когнитивные и возрастные особенности восприятия гипер-
текста подростками.
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