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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Дорогие читатели! 
Представляю Вам специальный выпуск нашего журнала «Теоретическая и 

экспериментальная психология». Его тема — «Регуляторные и личностные ресур-
сы человека в решении различных проблем жизнедеятельности». 

Спецвыпуск журнала предлагает Вашему вниманию современные исследова-
ния в области психологии саморегуляции, представленные на ставшей уже тради-
ционной VII Международной научно-практической конференции «Личностные и 
регуляторные ресурсы человека в условиях социальных вызовов». Она прошла в 
июне этого года сразу на двух площадках: в Москве (ФГБНУ «Психологический 
институт РАО», ныне ФГБНУ «Федеральный научный центр психологических ме-
ждисциплинарных исследований») и в Ставрополе (ФГАОУ ВО «Северо-Кавказ-
ский федеральный университет»). В работе конференции в различных форматах 
приняли участие 128 человек из 27 городов России. Это ученые, психологи-практи-
ки, преподаватели, аспиранты, магистранты, студенты бакалавриата. В основную 
программу конференции было включено 42 доклада, посвященных исследовани-
ям психологических ресурсов в решении различных проблем жизнедеятельности, 
в достижении образовательных и профессиональных целей. В формате «круглого 
стола» обсуждались актуальные научно-практические проблемы: взаимодействие 
профессионала с высокими технологиями; трансформация современного обра-
зования: возможности и ограничения; использование социальных сетей и про-
блемы развития саморегуляции у подростков; современные риски социализации 
молодежи; перспектива гуманитарной психологии в условиях современных вы-
зовов. По итогам работы конференции был выпущен сборник, в котором широко 
представлены материалы докладов участников конференции (https://psypro.ncfu.
ru/2023/06/23/lichnostnye-i-regulyatornye-resursy-cheloveka-v-usloviyah-sotsialnyh-
vyzovov/). 

Редколлегия журнала пригласила ряд авторов из числа участников конфе-
ренции подготовить полнотекстовые статьи по материалам их исследований для 
специального выпуска, который мы предлагаем нашей обширной читательской 
аудитории. Тематика этих статей многообразна. Ресурсная роль личности и са-
морегуляции рассматривается в контексте исследования самых разных проблем 
жизнедеятельности человека.

Сегодня нет необходимости аргументировать тот факт, что саморегуляция 
человека является фундаментальной научной междисциплинарной проблемой. 
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Актуальность ее исследования значительно возросла за последние годы. В кон-
тексте активно развиваемого нами ресурсного подхода осознанная саморегуля-
ция рассматривается как управляющий уровень целостной системы психической 
саморегуляции человека. Этот уровень реализуется универсальными и специаль-
ными регуляторными компетенциями человека, позволяющими ему осознанно и 
самостоятельно выдвигать цели и управлять их достижением. Эти компетенции, 
как показывают многочисленные теоретические и эмпирические исследования, 
являются психологическим средством человека для мобилизации его когнитив-
ных, личностных и психофизиологических ресурсов и резервов на решение про-
блем личностного и профессионального развития. В этом смысле осознанная са-
морегуляция является управляющим метаресурсом для решения многообразных 
задач жизнедеятельности — в том числе, таких актуальных, как профилактика и 
преодоление неблагоприятных психических состояний, поддержание психологи-
ческого здоровья и благополучия в современных условиях возрастания неопреде-
ленности существования человека.

Проблема психической саморегуляции актуальна не только в фундаменталь-
ном, но и в практическом плане. Ее значимость для сферы образования подчерки-
вается тем фактом, что регуляторные ресурсы являются психологической основой 
формирования универсальных учебных действий и достижения метарезультатов 
образования (предметных, регулятивных и личностных), что обозначено в сов-
ременных ФГОСах в качестве целей образования для всех ступеней обучения. 
Исследования саморегуляции достижения учебных целей дают новые ориентиры 
в развитии компетентностного подхода в образовании, выдвигая практическую 
задачу формирования метаресурсов как развитой системы универсальных регу-
ляторных компетентностей для широкого класса задач в обучении, личностном 
самовоспитании и профессиональном самоопределении. Кроме того, в работах 
нашего направления созданы представления о специальных регуляторных ком-
петенциях, специфичных для овладения различными видами профессиональной 
и учебной деятельности. Один из наиболее значимых для психологии выводов 
заключается в том, что развитие регуляторных и личностных метакомпетенций 
может происходить как эффект образования, когда субъектность человека фор-
мируется сначала в ситуациях получения знаний о мире, а затем и в более широ-
ком контексте жизнедеятельности личности.

Все статьи выпуска написаны на высоком научном уровне, безусловно вызо-
вут интерес и будут цитироваться нашими читателями.

Особое место в нашем журнале занимает статья всеми любимого актера и 
уважаемого театрального деятеля Владимира Львовича Машкова. Ее публикация 
в нашем журнале, надеюсь, послужит нашим скромным подарком к его юбилею и 
станет несомненным украшением спецвыпуска.
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В заключение, хотелось бы поздравить с юбилеем нашего постоянного автора 
и члена редколлегии ТЭП, известного российского ученого, развивающего пси-
хологию саморегуляции психических состояний, — Александра Октябриновича 
Прохорова. 

С уважением,
Главный редактор журнала, 

член-корреспондент РАО
Варвара Ильинична Моросанова
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